
据新华社北京 7月 22日电 国
务院总理李克强 7月 22日主持召
开国务院常务会议，决定推广随
机抽查机制，以创新事中事后监
管营造公平市场环境；部署加快
转变农业发展方式，走安全高效
绿色发展之路；确定全面实施城
乡居民大病保险，更好守护困难
群众生命健康。

会议指出，持续推进简政放
权、放管结合、优化服务改革，
创新事中事后监管，大力推广随
机抽查机制，对于克服“任性”
检查，实行“阳光”、文明执
法，促使市场主体自觉守法，营
造公平竞争环境，推动大众创
业、万众创新，具有重要意义。
会议确定，一是坚持依法监管，
法律法规规章没有规定的，一律
不得擅自开展检查。二是各市场
监管部门要公布抽查事项目录，
逐项明确抽查依据、主体、内容
等。重点抽查风险较高、投诉举
报多、列入经营异常名录或有严

重违法记录的市场主体。三是建
立随机抽取被检查对象、随机选
派检查人员的“双随机”机制，
严格限制监管部门自由裁量权。
四是及时向社会公布抽查及处理
结果，与社会信用体系相衔接，
建立诚信档案、失信联合惩戒和
黑名单制度。使广大市场主体不
为“随意执法”所扰，不越雷池
合法经营。

会议认为，“三农”工作事
关国家全局，任何时候都要放在
基础位置。要坚持以增强粮食生
产能力为首要前提、以提高质量
效益为主攻方向、以可持续发展
为重要内容、以改革创新为根本
动力、以尊重农民主体地位为基
本遵循，完善补贴、价格等机制，
大力转变农业经营、生产和资源
利用方式。一要通过改造中低产
田、增加有效灌溉面积等，提高
粮食安全保障水平。对接市场需
求优化农业结构，鼓励发展种养
结合循环农业，推广主要农作物

轮作和间作套作，实施马铃薯等
主食加工提升行动，积极发展草
食畜牧业。二要推进多种形式的
适度规模经营，培育新型经营主
体，加强耕地保护，引导农户依
法有序流转承包地，鼓励发展规
模种养业、农产品加工业和农村
服务业，推进生产、加工、物流、
营销等一体化发展，延伸价值链。
三要强化农业科技支撑，实施现
代种业提升工程，推进农业机械
化、信息化，加强国际合作，提
高农业综合竞争力和抗风险能力。
四要大力发展节水农业，全面推
行标准化生产，加强畜禽粪污、
秸秆、农膜等资源化利用和农业
面源污染治理，力争到 2020年实
现化肥和农药使用量零增长，提
高农产品质量，为餐桌上的安全
提供源头保障。

会议指出，城乡居民大病保
险是中国特色社会主义医疗保障
体系的重要组成部分，把社会保
障与商业保险相结合是持续深化

医改的重大创新。会议决定，一
是从城镇居民基本医保和新农合
基金中划出一定比例或额度作为
大病保险资金， 2015 年底前使
大病保险覆盖所有城乡居民基本
医保参保人，对参保大病患者需
个人负担的医疗费用给予保障，
今年支付比例达到 50%以上，
今后还要逐步提高，有效减轻大
病患者就医负担。到 2017 年，
建立比较完善的大病保险制度。
二是按照收支平衡、保本微利的
要求，原则上由政府招标选定商
业保险机构承办大病保险，保费
实行单独核算，确保资金安全和
偿付能力。三是与医疗救助等紧
密衔接，对经大病保险支付后自
付费用仍有困难的患者，由医疗
救助、慈善救助等给予帮助，共
同发挥托底保障功能，有效防止
发生家庭灾难性医疗支出，防范
冲击社会道德底线的事情出现，
显著提升城乡居民医疗保障公平
性。

李克强主持召开国务院常务会议
荫决定推广随机抽查机制袁 以创新事中事后监管营造公平市场环境
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国共产党的优秀党员，久经考验的
忠诚的共产主义战士，杰出的无产
阶级革命家、政治家，党和国家的卓
越领导人，中国共产党第十一届、十
二届中央书记处书记，第十二届、十
三届中央政治局委员，国务院原副
总理，第七届全国人民代表大会常
务委员会委员长万里同志的遗体，
22日在北京八宝山革命公墓火化。

万里同志因病医治无效，于
2015 年 7 月 15 日 12 时 55 分在
北京逝世，享年 99岁。

万里同志病重期间和逝世后，
习近平、李克强、张德江、俞正声、刘
云山、王岐山、张高丽、江泽民、胡锦
涛等同志，前往医院看望或通过各

种形式对万里同志逝世表示沉痛
哀悼并向其亲属表示深切慰问。

22日上午，八宝山革命公墓
礼堂庄严肃穆，哀乐低回。正厅上
方悬挂着黑底白字的横幅“沉痛悼
念万里同志”，横幅下方是万里同
志的遗像。万里同志的遗体安卧在
鲜花翠柏丛中，身上覆盖着鲜红的
中国共产党党旗。

上午 9时许，习近平、李克强、
张德江、刘云山、王岐山、张高丽、
胡锦涛等，在哀乐声中缓步来到万
里同志的遗体前肃立默哀，向万里
同志的遗体三鞠躬，并与万里同志
亲属一一握手，表示慰问。江泽民
在外地送了花圈，对万里同志逝世
表示哀悼。

万里同志遗体在京火化
习近平李克强张德江刘云山王岐山张高丽
胡锦涛等到八宝山革命公墓送别
江泽民在外地送花圈表示哀悼
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创导健康生活新方式
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黄河壶口瀑布迎来伏汛

21.高血压如何分级？
答：《中国高血压防治指南》

（2005年修订版）对成年人血压的
定义和分类如下：(1)正常血压：收
缩 压 （mmHg）约120， 舒 张 压
（mmHg）约80；(2)正常高值：收缩压
（mmHg）120耀139，舒张压（mmHg）
80耀89；(3)高血压：收缩压（mmHg）
逸140，舒张压（mmHg）逸90。1级
高血压（轻度）收缩压（mmHg）
140耀159，舒张压（mmHg）90耀99；
2 级高血压 （中度） 收缩压
（mmHg）160 耀179， 舒 张 压
（mmHg）100耀109；3 级高血压（重
度）收缩压（mmHg）逸180，舒张压
（mmHg）逸110。(4)单纯收缩期高
血压：收缩压（mmHg）逸140，舒张
压（mmHg）约90。若患者的收缩压
与舒张压分属不同的级别时，则以

较高的分级为准。单纯收缩期高血
压也可按照收缩压水平分为 1、2、
3级。

22.导致高血压的危险因素有

哪些？
答：除年龄、性别和遗传因素

外，还包括以下主要危险因素：（1）
超重或肥胖。中国成人正常体重指
数（BMI:Kg/m2）为 19耀24，体重指
数逸24为超重，逸28为肥胖。我国
24 万成人数据汇总分析表明，超
重的人患高血压的危险是体重正
常人的 3耀4倍；男性腰围逸85cm，
女性腰围逸80cm，患高血压的危
险是腰围低于这个界限者的 3.5
倍。（2）膳食高钠盐。钠盐摄入量与
血压水平明显相关。世界卫生组织
提倡每人每天钠盐摄入臆6克。我
国北方人食盐摄入量每人每天大
约 12克耀18克，南方人为 7克耀8
克，就人群的血压水平来看，也是
北方高于南方。（3）过量饮酒。如果
按照每周至少饮酒一次定为饮酒，
4 年内持续饮酒的男性比不饮酒
的男性，发生高血压的危险增加
40%。（4）心理社会因素。长期工作
和生活的压力、各种原因引起的情

绪波动都可能使血压升高。（5）缺
乏身体活动。长期缺乏有规律的体
力活动可导致血压升高，而适当的
体育锻炼可以使血压下降 4 耀
9mmHg。（6）继发性高血压。是由
于其它疾病导致的高血压，这时血
压高只是其它疾病的一个症状。肾
性高血压在继发性高血压中最多
见。包括急、慢性肾小球肾炎、慢性
肾盂肾炎。

23.性格与高血压有关系吗?
答：在日常生活中，我们常会

看到一些人情绪激动时，面色发
红、发白、发青，甚至在盛怒之下猝
然昏倒而发生中风，这是什么原因
呢?主要是剧烈情绪变化引起血压
突然升高的缘故。据调查，个性过
强，容易激动，遇事急躁，难以自
抑，过分自负，刻板固执，多疑多
虑，个性怪癖，或压抑并抱有敌意，
具有攻击倾向的人，均可引起体内
代谢失调，生理功能紊乱甚至罹患
高血压。有人报道这种性格的人，

在一次调查中占高血压组的
19.71豫，这意味着这种极端内向
型的个性特征，是高血压病的一种
易患因素。

24.老年人高血压的特点及注
意事项？

答：中华医学会老年医学学会
于 1982年根据世界卫生组织西太
平洋地区会议所定而提出的老年
界限为>60岁。老年人高血压的特
点是以收缩期高血压占多数，而血
压波动幅度较大，不仅一天 24小
时内有波动，而且一年四季也有波
动。在一天内血压高峰时间为午前
六点到晚上十一点；血压低峰时间
为晚上十点到早上六点。冬季增高
夏季降低的趋势。在谈话、进餐、走

路、大小便，尤其是大便时皆可见
血压有上升。另外，老年高血压病
人有体位性低血压者较多，卧床时
血压明显高于站立时的血压。当患
者突然改变体位时有可能因直立
性低血压而致头晕，甚至摔倒。因

而老年高血压病人不宜根据一二
次血压测量而行确诊并制定出治
疗方案，老年高血压病人，尤其在
服用降压药治疗过程中切忌突然
改变体位，如是变换体位动作要缓
慢些，以免发生意外。因为老年人
高血压以收缩期高血压为主，加重
了心脏收缩期负荷和心脏的做功，
加之老年病人心脏胶原纤维增生
使心肌容易发生肥厚，使心脏舒张
和收缩功能受到损伤，容易诱发心
力衰竭。另外，老年人常同时有糖
尿病和动脉硬化，因此在选择治疗
药物时要注意到对血糖的影响。针
对以上一些特点，老年高血压患者
应首先从生活饮食上加以调整，并
服用副作用小的药物。

25.什么是高血压白大衣现象?
答：有些病人见了医生就紧

张，当医生示意要测量血压时，病
人的血压即刻升高，但在离开医生
后血压即恢复正常，这就叫高血压
的白大衣现象。也就是说由于医务

人员在场引起患者血压反射性升
高。实践证明，高血压的白大衣现
象确实存在，甚至在终身服用降压
药物的人当中，可能就有很多人没
有高血压病。因此，专家建议病人，
特别是女性，在请医生诊断并作为
高血压病人治疗以前，最好做一次
24小时的动态血压监测，以防误
诊误治。

26.测量血压时应注意什么？
答：测量血压的方法虽然很简

单，但是采取正确方式进行测量是
非常重要的。测量之前应该静坐 5
分钟以上。痛苦、激动或愤怒情绪
都会使血压升高，会引起误诊，甚
至导致不必要的治疗或服用过量
的药物。在测量前 30分钟内，应该
不吃东西，不饮酒，不喝咖啡，不吃
带咖啡因的食品或药品，也不能吸
烟。如果坐着测量，应该选择有靠
背的椅子，上臂位置应该与心脏平
齐。测量时要保持安静、不移动。

（未完待续）

据新华社巴黎 苑月 圆员日电 法
国巴黎楠泰尔检察院 圆员 日向新闻
界表示，检方要求对调查巴勒斯坦
前领导人阿拉法特死因的案件不予
起诉。

法国媒体分析说，楠泰尔检察
院的建议可以解释为建议结束对阿
拉法特死因的司法调查。负责这一
调查的法国法官可能会采纳楠泰尔
检察院的建议而结束司法调查。到

目前为止，没有任何人在这个案件
中受到控告和起诉。
圆园员圆年 愿月，巴黎楠泰尔检察

院根据阿拉法特遗孀苏哈及其女儿
向楠泰尔地方法院递交的诉状，决定

正式对阿拉法特死因展开司法调查。
调查阿拉法特死因的法方专家

组曾两次宣布，根据对阿拉法特遗
骨样本的检验，这名巴勒斯坦前领
导人并非死于毒杀。

法国检方要求对调查阿拉法特死因案件不予起诉据新华社上海 苑 月 圆圆 日电
针对近期部分外媒报道“中国证券
期货操纵调查涉及上海自贸区公
司”等内容，上海市政府新闻发言
人徐威说，已经向有关部门进行了
核实，目前没有接报有关自贸试验
区企业涉嫌操纵证券期货交易的
案件。

徐威在 圆圆日举行的上海市政

府新闻发布会上说，上海自贸试验
区始终坚持审慎管理，在投资、贸
易、金融等领域，坚持制度创新和
加强事中事后监管，其中包括建立
反洗钱等一系列金融监管等制度
创新。“如果有上海企业涉案，我们
将积极配合国家有关部门依法办
案和严厉打击，确保上海改革开放
健康发展。”

上海市政府新闻发言人院

未接报自贸区企业涉嫌操纵
证券期货交易案件

据新华社北京 苑 月 圆圆 日电
中央党校 圆圆日在京举行《习仲勋
与群众路线》（上册）出版座谈会。

《习仲勋与群众路线》（上册）
由中央党校出版社出版，是一本采
访实录，包括 猿员位曾在习仲勋同
志身边工作或近距离接触过他的
干部、群众的 圆缘篇采访记录。该
书共 源圆万多字，员园园多幅图片，其
中许多图片是首次公开发表。

会议认为，《习仲勋与群众路

线》选取“由群众评说群众领袖”这
样一个独特视角，采用访谈形式，
通过讲述人的回忆，真实还原了习
仲勋同志深入群众、扎根群众、奉
献群众的鲜活历史场景，生动再现
了他践行党的群众路线的朴实无
华人生，让读者重新经受了一次精
神净化之行。

中央党校表示将继续做好《习
仲勋与群众路线》（下册）的采访编
辑工作。

《习仲勋与群众路线》（上册）
出版座谈会在京举行

据新华社仰光 苑月 圆圆日电 中
国驻缅甸大使馆新闻和公共外交处
负责人 圆圆日证实，缅甸北部密支那
的一家法庭当天以非法砍伐木材的
罪名，判处 员缘园名中国籍伐木工 圆园
年有期徒刑，另有两名未成年人被
判 员园年有期徒刑，还有一名藏毒者
被判 猿缘年刑期。

据悉，这些中国伐木工人是被
不法分子骗入缅甸从事非法伐木作
业的。中国驻缅甸使馆表示，使馆已
就此案向缅方提出严正交涉，现正
在了解更多细节和相关情况。

中国驻缅甸使馆当天已派人专
程前往克钦邦首府密支那，与当地法
庭核实相关情况，并为中国伐木工提
供领保服务。据悉，这些中国伐木工
还聘请律师在法庭上进行了辩护。

今年 员月，这些中国籍伐木工
在克钦邦一些地区被缅甸军方抓
获，缅甸警方以违反公共财产保护
法为由对他们提起诉讼。
据缅甸法律界人士介绍，现在的

判决属一审判决，被判者如对判罚不
服，还可向省级法院提出上诉。

150多名中国伐木工
在缅甸被判刑

据新华社北京 苑 月 圆圆 日电
悦云酝国际公司首台 悦云酝蕴耘粤孕原员悦
发动机 圆圆日交付中国商飞公司。
首架 悦怨员怨飞机将安装第一台发动
机，从而为年内下线及此后的首飞
做准备。

记者 圆圆 日从 悦云酝 国际公司
及中国商飞获悉，悦怨员怨 将安装两
台同样型号的发动机。第二台初
步预计今年 愿月交付。

中国商飞公司副总经理吴光辉
称，首台发动机交付为 悦怨员怨后续
总装下线等工作奠定了良好基础。
据了解，目前 悦怨员怨研制工作已

进入攻坚阶段，基本实现全机机体
结构对接，风洞试验、铁鸟试验、航电
综合和电源系统等试验稳步推进。
随着首台发动机和液压系统近期运
抵浦东，各机载系统安装即将开始，
首架 悦怨员怨飞机计划年内下线。

国产大飞机
Ｃ919首台发动机交付
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