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番头小学 403班 黄馨

这段时间，天天从电视上网络上看到电
梯伤人事件，尤其是电梯“吞人”这件事对我
造成了严重的影响，使我不敢乘坐电梯。可是
今天，妈妈非要我陪她去超市，我只要硬着头
皮去了。

到了自动扶梯前，我犹豫着想把脚往电
梯上踩，又往后退，反复了好几次始终下不了
决心踩到自动扶梯上。这时妈妈拉着我的手，

“走啦，发什么呆呢！”我紧紧地拉着妈妈的手
上了电梯。电梯慢慢上行，看到出口了，就是
那个地方最容易“咬人”“吞人”！我两脚开始
发软，手心冒汗，头有点晕，我用力拉拉妈妈
的手，“妈妈，妈妈！电视上说了，出口的第一
块板和第三块板是安全的，可以踩。第二块板
不能踩！”妈妈好像没听见一样，我可不想悲
剧在我身上重演，只好反反复复地和妈妈讲
这些话。“放心吧，这里的电梯很安全。”

一会儿，电梯运行到了二楼，“吞人”的
板，“咬人”的板！我的心猛烈地跳起来，我摇
摇摆摆小心翼翼地踩到第一块板上，使尽全
身力气向前一纵，跃过了第二块板，稳稳落在
了二楼的地面上。踩了几脚，很结实，这时我
才长长舒了一口气。

我的举动不禁让我想到在网上看到其他
人走电梯的场景：有一个人手持铲子，快出电
梯的时候小心敲打踩踏板，发现没有异样才
小心翼翼地走过去；还有的人干脆横躺在扶
手上；带着孩子的人则抱起孩子以立定跳远
的方式跳过不安全的踩踏板。

许多大楼都装上了电梯，电梯也不是完
美的，它有时候也会“发脾气”。所以，我觉得
普及电梯上的安全知识很重要，特别是我们
小孩子们不能在电梯上玩耍。让我们都来关
爱生命吧，就从我们自己做起。

指导老师：周丹琳

实验小学 501班 鲍羽捷

“三月三，踏沙滩，辣螺姑娘爬上滩。”其中，
还有个小故事呢。

辣螺以前并不是吸附在岩石上的，而是在海
水里自由自在地遨游，还是个有身体、有五官的
可爱小姑娘。一天，她看见几个朋友正神情慌张
地结队而行，便关切地询问：“怎么了？”其中一
个朋友哆哆嗦嗦地答道：“据辣螺侦察兵的消息，
远方正有一艘游轮驶来，几天后将到达这里，我
们得赶快离开！”辣螺姑娘听了，捧腹大笑，上气
不接下气地说：“哈哈……你们也太杞人忧天了，
我们在这儿生活那么多年了，风平浪静，什么事
也没有，你们可真胆小！”

接下来的几天，有不少亲人劝辣螺姑娘一起
搬走，可她一直无动于衷，最后一不做二不休，
干脆躲进了洞穴中，还暗地里讥讽好心劝告她的
辣螺们。当螺群终于放弃努力，迁到别处时，辣
螺姑娘钻出了洞，神情鄙夷又不屑，望着他们离
去，冷哼数声。她全然没注意，远处的黑点越来
越大了。

农历三月三那天，辣螺姑娘梳妆打扮完毕，
正准备出去找食物，一阵强流猛然袭来，让她打
了个趔趄。之后，一个带有压迫性的黑影缓缓飘
来，突如其来的压力像在辣螺姑娘的心上放了一
块沉甸甸的巨石，使她呼吸滞慢了，艰难地大口
大口喘气。辣螺姑娘挣扎着起来，看清了黑影的
庐山真面目———一艘巨轮！她的心不禁惶恐不安
了。又有几股强流袭来，逼迫得辣螺姑娘不得不
紧紧扒着礁石，巨大的力量蹂躏并挤压着她，她
感觉自己像一个面团被扯来扯去，又仿佛先被拆
成零件，再重新组合起来……游轮停了下来，无
形大的压力也缓解了不少。辣螺姑娘赶紧跌跌撞
撞地爬上岸，抱着沙滩上的岩石，瑟瑟发抖，总
算逃过一劫。

自此以后，每年三月三，辣螺姑娘都会胆战
心惊，一有风吹草动就心悸地赶紧爬上岸，日久
天长，就长出了吸盘。由于她羞愧难当，不敢出
去见人，于是把身子缩进了壳里，便成了现在我
们所见的这个模样。

在生活中，我们可不能像辣螺姑娘这样一意
孤行。如果我们能仔细聆听并采纳别人的忠告，
就可以避免许多不必要的灾难与伤害。

指导老师：金晶

辣螺的故事

步步惊梯
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读《悯农》有感
下沈小学 403班 陈歆曈

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦。”这首古诗，我在上幼儿园的时候就能倒背
如流。这个暑假，我在读《古诗必背》时，又一次读
到了这首诗。这一次，我对诗意有了比较深的理解。
是呀，劳动那么艰辛，粮食来之不易，一颗一粒都该
珍惜！

可是现在，浪费粮食的现象天天都在发生。就拿
我们学校的午餐来说吧。我们八百多个同学，大多数
人都非常挑食，任性地把不爱吃的菜遗弃在盘中。更
有一些同学，盛饭时没有计划，不管吃得完还是吃不
完，都把盘子装得满满的，结果就有了许多剩饭。一
餐结束，餐盘狼藉，无数饭菜被倒入垃圾桶里！

说到这儿，我不由得检讨起我自己来。我也曾把
不爱吃的菜遗弃过，我也曾把吃不完的饭剩下过。但
我从不知道，那些被我嫌弃的饭菜，有些孩子却深深
渴望着。

在我国的贫困地区，农村学生普遍存在“营养缺

乏”，近一半学生不能保证每天吃上三顿饭，在一个
月内有三分之一的学生吃不上肉，三分之二的学生吃
不上鸡蛋。有人做了调查，我国的特困地区还有四千
多万儿童，一天只能吃到两顿饭。

吃不饱饭的人还有这么多，而我们却这样随意遗
弃粮食！

不要再浪费粮食，应当从我做起，从小做起，从
现在做起，做爱惜粮食的标兵。让我们常常诵读《悯
农》这首诗，常常提醒自己不要随意遗弃粮食。让我
们拉起手来，一起加入“光盘”行动吧！

大浪来袭

石浦小学 201班 朱洪旭

蚯蚓，蚯蚓，
你为什么不躺在草地上晒太阳？
蚯蚓，蚯蚓，
你为什么总在泥土里钻来钻去？
明白了，明白了，
你错把泥土当画纸，
蚯蚓画画，画画蚯蚓。

指导老师：沈微君

蚯蚓画画

西周小学 602班 张景博

都怪我那个工作狂老妈，说好补完课来接我，
一通又要加班的电话让我的希望变成了奢望。不
是我矫情，这将意味着：我要一个人走夜路！

此刻，我踏上了白天走过千万次的回家必经之
路———南山路。刚过九点，大伙跟避难似的大门不
出，钻进了安全的被窝，平时挺热闹的马路空荡荡
的；路边最熟悉的花儿草儿缩在角落，在夜色中只
见依稀的轮廓，四周的一切静悄悄的。我慢慢，慢慢
地走着，不敢惊扰入睡的它们。马路中间这一团圆
乎乎的是啥？白天看的《查理九世》里血腥的一幕蹦
出来了：被掏空心脏的野猫四肢僵直地躺在地上，
嘴巴微张，毛羽失去了先前有的光泽，身子下是一
摊血腥的暗红。这猫不会从书里跑出来了吧？我情
不自禁地闭上了眼睛，飞奔着绕道而行。

路好似越走越长，我不觉加快了脚步。幸好还
有虫儿陪着我，躲在你看不见的地方鸣叫着。我多
希望有谁来陪陪我啊，即使嘲笑我的胆小我也心
甘情愿！想到这，我不禁埋怨起把我丢下的老妈
来。路灯孤零零地站在马路两旁，一盏一盏离得那
么远。它拼尽全力地闪着微弱的光，好似为着不被
黑夜吞噬，做着最后的挣扎。惨白的月光下，张牙
舞爪的大树在风中凌乱，投下妖娆的影子，看得我
鸡皮疙瘩落了一地。《查理九世》里的那邪恶力量
爆发了！它们全飘着飞到了我的眼前：穿着白衣的
断臂少女飘来向我问路，无头的男人跟在我背后，
无数个布满血丝的眼睛在黑暗中盯着我！看到这
些，我的脚灌了铅，还是奋力向前飞奔，一路尖叫
着跑回了家！
你是不是觉得我太胆小了？拜托，收起你嘴角那

一抹嘲讽的窃喜吧。如果你也看了风靡校园的《查理
九世》，也有我这般高超的想象力的话，无论多高的
个子，多结实的胸肌，都会像我这般，被夜路打败！如
果你是个胆小鬼，我劝你不要打开这本书哦！

指导老师：吴文松

心魔

丹城五小 202班 蒋雨阳

今天下午，我们一家去松兰山游泳。刚下
了大海，我就被一个海浪冲了回来。妈妈赶紧
把游泳圈递给我，我就向大浪发起进攻。

爸爸把我拉到后面，我问爸爸：“干嘛要到
这么后面来？”爸爸说：“越前面浪越大，你看，
浪来了。”为了不让浪冲走，我拉紧绳子，可是，
一个浪过来把我往上一推，我只能用脚勾住绳
子，因为我的手离绳子太高了。但还是被冲走
了一点点，我又张开手臂向前游去，爸爸拉住
我的游泳圈，把我当潜水艇开。

一个滔天大浪向我冲来，我的游泳圈打
翻了，我沉在了水下。我想：“难道我的生命就
这样结束了？就在这时，我碰到了地面，想站
直又向后面倒去，我把眼睛睁开一点点，看到
了游泳圈，我就拉住游泳圈，终于上来了。我
揉揉眼睛看见妈妈向我冲来，妈妈就留在沙
滩上，我又和爸爸游向前面。游到很远的时
候，我就抓住绳子懒洋洋的躺在游泳圈上，每
次一个浪来的时候都把我往上抛，感觉好爽。

今天真开心。
指导老师：刘云媚

文峰学校 205班 姚欢洋

早晨，天气晴朗，鸟儿欢唱。小宝完成作业后想
出去玩耍。走到门口，田里的一片蛙声引起了小宝的
关注。他想：多可爱的青蛙，我一定要抓几只。

小青蛙圆圆的眼睛长在头顶，身上披着绿色的衣
服，下巴一鼓一鼓好像在歌唱比赛。它们有的全神贯
注地在捉虫吃，有的一动不动地在打瞌睡，还有的三
两成群在开会。

小宝靠近青蛙，伸手刚想一把抓住它的时候，一

只只都“扑通扑通”跳进水里游走了。于是，小宝放
下竹筐，卷起裤腿，寻找目标，然后俯下身子蹑手蹑
脚地移到青蛙后面。他屏住呼吸，慢慢伸出右手，以
闪电般的速度扑向青蛙。哈哈，终于逮住了一只，小

宝乐开了花。虽然，身上沾满了泥土，水花溅湿了衣
服，可是他一点都没在意，不知不觉，竹筐里已关了
好多只青蛙，小宝背起竹筐回了家。

奶奶看见小宝哼着歌，一副心满意足的神气，正
想问的时候，小宝大声说：“奶奶，我抓了好多青
蛙，厉害吧！”奶奶看着竹筐里的青蛙，一下子明白
了真相，微微一笑，慈祥地看着小宝，亲切地说：
“小宝，你看这青蛙多可爱啊，它们是吃庄稼地里的
害虫长大的，是我们人类的好朋友，我们应该爱护青
蛙而不能伤害它。”小宝羞愧地低下头说：“奶奶，
是我错了，我知道该怎么做了。”

小宝飞快地跑到抓青蛙的地方，打开竹筐，双手
捧起一只只青蛙慢慢地放入水中。看着游走的青蛙，
小宝挥挥手说：“你们回家吧。”看着一只只活蹦乱
跳的青蛙，小宝心里真高兴！

指导老师：夏丹丹

放青蛙

新港小学 206班 朱昱乐

我跟妈妈去乡下,车行驶了三十分钟，过了个
山洞，突然一阵香气从窗外扑鼻而来。

车经过散发出诱人香气的橘园拐进了一个村
庄，只见公园式的广场展现在我眼前，中间耸立着
一座大房子，上面写着“西边塘文化大礼堂”。原来
这里就是我们的目的地。

广场里有荡秋千、跷跷板、单双杠、还有跑步
车……我来到一座石拱桥，只见桥两边繁花似
锦，勤劳的小蜜蜂正忙着采花蜜。桥下清澈的池
塘里养了好多美丽的小金鱼，有红的、金黄的、黑
白镶间的。广场周围是一幢幢模样一致的别墅，
十分引人注目。

我正沉浸在这美丽的景色里，被妈妈的催促
声惊醒了。再见了，美丽的西边塘。

指导老师：董彩燕

美丽的西边塘

一、因用户变压器更换，瑶琳 F601线丹南 4#开关站 5#出线
柜用户停电。
停电时间：9月 7日 6：30至 17：00（下雨顺延）。
停电范围：丹西街道：丹阳新村（丹南路以南、新丰路以东、莱

薰路以西用户）、实验小学、滨海学校基建、丹阳路灯 2、3号专变。
二、因业扩施工，丹洲 F372线日升支线 18号杆以下线路停

电。
停电时间：9月 8日 8：00至 12：00（下雨顺延）。
停电范围：丹西街道：农机监理站、中石化石油。
三、因线路改造，砩石 F042线 14号杆以下线路停电。
停电时间：9月 8日 5：30至 16：30（下雨顺延）。
停电范围：茅洋乡：宁波忠辉模具有限公司、宁波美华利机械

有限公司、宁波汇龙泵业有限公司、宁波加进机械制造有限公司、
正圆农牧机械厂、象山县防空办公室、百川机械制造公司、丹城诚
信机械厂、精工铸造公司、宁波天坤机械制造有限公司、聚锦服饰、
胡芬水泥砖厂、李家弄石场、象山县茅洋乡人民政府、乌石峧村、茅
洋村、浙东制冷机厂、象山县莹石矿山公司、象山沪东化学厂、中国
移动通信集团浙江有限公司象山分公司、象山弘固水泥制品厂、李
家弄村、台头村。
四、因配变增容，新桥 F012线 38号杆关头农排支线停电。

停电时间：9月 8日 6：30至 11：00（下雨顺延）。
停电范围：关头农排、关头路灯。
五、因业扩施工，新丰 F603线顺达路北支线 2号杆新丰二箱

停电。
停电时间：9月 11日 7：00至 16：00（下雨顺延）。
停电范围：丹西街道;天安路 3号（天安路以西、丹峰西路以北

用户）、房地产开发公司（客运公司）。
六、因配变增容，大塘 F051线 17号杆礁横三支线停电。
停电时间：9月 11日 6：30至 12：00（下雨顺延）。
停电范围：定塘镇：礁横农灌 2号、大塘反水站、礁横村部分区

域。
七、因配变增容，鸡鸣 F401线 35#杆以下线路停电。
停电时间：9月 11日 7：30至 17：30（下雨顺延）。
停电范围：昌国盐场、长山头农排、曾岙塘村、昌国雷达站、昌

二农排、石浦电控设备厂、昌盛船舶配件厂、鑫林建材、马盘村、东
杰水产、鸡鸣砖瓦厂、横路桥村、大旗头加油站、鸡鸣村。
八、因配变增容，大塘 F051线 20号杆礁横一支线停电。
停电时间：9月 11日 13：30至 18：00（下雨顺延）。
停电范围：定塘镇：礁横村部分区域。
九、因配变增容，溪口 F041线 95号杆以下线路停电。

停电时间：9月 11日 5：30至 16：30（下雨顺延）。
停电范围：茅洋乡：溪东村、屠家园村、石鼓岭村、南充村、蔡家

村。
十、因线路改造，明珠 F617线 1号环网箱单元明珠 F617线 3

号出线柜用户停电。
停电时间：9月 12日 4：30至 18：00（下雨顺延）。
停电范围：丹西街道：路灯管理所（新丰路灯）、一建二建（新丰

路以东、紫竹路以西用户）、粮食收储公司（粮食经营部）、紫竹路 3
号（靖南路以南、紫竹路两侧用户）、新丰路 1、2、4号（靖南路以北、
新丰路两侧用户）、新丰路 3号（靖南路以南、新丰路两侧用户）、客
运公司、华翔宾馆、港丰小区（象山港路以北、新丰路以东用户）、东
海明珠、紫竹路 1号（紫竹路两侧、茂林路以西用户）、紫竹路 2号
（茂林路两侧、紫竹路以东用户）、文昌 1、2号（靖南路以北、小商品
市场南侧用户）、一建（新丰路以东、建设路以南、油车巷以西、小商
品市场北侧用户）、南门中学、小商品市场（文昌街两侧用户）、文昌
商城（天安路以西用户）、天安路 2号（天安路以西、靖南路以北用
户）、天安路 1号（建设路以南、天安路以西、油车巷、文昌商城部
分）、象山港商厦。

象山县供电公司

停电预告———计划停电

mailto:zhouweizhuo@126.com

