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蜡梅盛开迎接新年

通讯员 李杏贞

每个人都渴望一片心灵的

栖息地，优雅、高贵、宁静中渗和

着最原始的气息。坐拥近万亩原

始森林，委身琼浆玉液，揽深山

迷雾、及满目苍翠、听鸟儿呢喃、

溪流吟唱……这才是一个完美

的假期。

宁海森林温泉度假村是国

家 AAAA级旅游度假区，拥有近
万亩原始森林资源。阔叶乔木，

遮天蔽日。宁海森林温泉水温常

年保持在 49.5益-51益之间，富
含氡、锂、氟等 20多种对人体有
益的矿物质和微量元素，是全国

三大优质温泉之一。

沿着小石桥拾级而上，满山

遍野的苍翠，一条条山涧潺潺

流下，好一幅诗情画意……跟着

指示牌的方向，我们往上走，没

走几步就来到分岔口，往左转

呢便是露天泡汤区，往右转呢

则是赫赫有名的梦温泉别墅

区。我们决定先到露天泡汤区

享受一把。

继续往上走，便能看到一个

个的露天汤池依山而建，在大树

和假山的簇拥下显得很隐蔽，池

子里人不算多。当天色渐渐暗下

来时，汤池棚上的红灯笼会依依

亮起。当天开了大大小小的汤池

共 13 个，有咖啡浴、幸福泉、中
药池、祈祷泉、百花池、鸡血滕

池、乌龙池、清福泉恩爱浴、洪福

泉等。

一个个水池，用各种名称的

中药袋泡在各个池中，各有不同

功能，池边木牌都有温馨介绍。

一般情况下，池水温在 38益左
右。池与池之间都由木平台和木

栈道连接，我一个个都泡到，在

半山腰泡温泉的感觉，真是超及

棒啊！站在高处随意远眺，夕阳

为满山的翠绿披上了一层金黄，

闪闪发光。

一圈下来，整个人也泡得热

呼呼的。这时，服务生又顺势端

来一杯茉莉茶，顿时心生感激。

看着远处连绵的山、潺潺的

流水，沉淀了一切喧嚣，一切也

都沉寂下来。不惊扰调皮的野兔

和活泼的松鼠，也不在意鸟儿的

欢闹……

通讯员 石明 文/摄
元旦假期，天气晴好，我出了家门口，一拐

入巷弄，猛然瞅见不远处一树的腊梅粲然开放

了，给送旧迎新的人们带来了一丝惊喜，也提前

捎来了春的气息。

我来到蜡梅花丛跟前，用目光无比爱惜地

触摸着它们。鹅黄色的花朵在枝桠间迎风颤动，

我深吸几口气，淡淡的清香便入心底。那一朵又

一朵花，像用明黄色的蜡精心做成，让人看了精

神不由为之一振。“枝横碧玉天然瘦，恋破黄金

分外香。”元代耶律楚材绝句里描写的，便是寒

冬开放的蜡梅。

前段时间，有朋友在微信朋友圈晒出在东

谷湖畔刚拍到的花，然后以欣喜的口吻写道：

“快看，梅花开了！”马上有人留言指正：“这不是

梅花，是蜡梅。”现实中，总有不少人将蜡梅与梅

花混为一谈，还有的直接将蜡梅视为梅花。究其

原因是蜡梅、梅花相继在寒冬腊月或早春时节

开花，而且花形、花香相近似，所以常被误认为

是同类。其实，蜡梅和梅花属于不同的家族。在

植物学上说，蜡梅属于蜡梅科，而梅花属于蔷薇

科，两者各成一系。

蜡梅多为黄色，盛开时清香四溢，历来为文

人雅士所青睐。古人喜欢到山间、水畔、禅房寻

访蜡梅，吟咏着“金蓓锁春寒”“一花香十里”还

不够，还会偷偷折上一支拿回家，插入花瓶，置

于案头，顿时满室生香。宋代才子晁无咎很爱插

花，好友王直方派了侍女素儿送来一枝蜡梅给

他，他收到后，欢欣不已，特意赋诗一首以作答

谢：“去年不见蜡梅开，准拟新枝恰恰来。芳菲

意浅姿容淡，忆得素儿如此梅。”读至此，我又不

禁生出无限遐想：究竟是怎样一个女子，当得起

如此赞美？

冬天是一个美丽的季节。而在这个季节，

蜡梅无疑是一种美丽秀气的花。蜡梅是我国

传统名花，开在寒冬腊月，愈是寒冷，愈是风

欺雪压，花开得愈精神，愈秀气。岁末冬寒，万

物俱已凋零，除了等待过年，似乎日子里再也

没有让人心动的事了。不经意间，蜷缩于巷弄

一角的蜡梅树光秃秃的枝条上冒出一个个花

骨朵，而后它们像被施过了魔法，终是开出一

树的花朵，掩藏不住的明丽，那是一种直入心

扉的美！

在新的一年里，我不苛求要像蜡梅一样在

寒风瑟瑟中谦卑地开放。但是，在清冷的时光

里，我们要学会用微笑迎接坎坷，以淡然面对欢

乐，心灵之花要像蜡梅一般绽放。因为真正的

香，总是来自心底；真正的美，即便万物凋零，依

然如故地盛开。

冬日街头红薯香
通讯员 马云才

徘徊北风呼啸的街头，猛然听到卖红薯的

汉子悠长而粗犷的吆喝声，吃上了一个热乎乎

烤红薯，不光身躯四肢暖洋洋的，舌尖上味蕾亦

尽享其浓香甜美的滋味。暖暖的红薯握在手心

里，掰开两半，黄黄的瓤冒着热气，仿佛让人回

到了童年的幸福时光。

记得孩提时，我家邻居有个张大娘，她很疼

爱我，家里有什么好吃的准留给我解馋。她有个

独生儿子叫阿旺，比我大十几岁，最爱吃煨红薯，

但红薯煨熟了，他自己往往不在家，出外忙别的

去了。这当儿张大娘便把我呼唤到灶膛前，用火

钳从灰火堆中夹出香喷喷的煨红薯，递给了我。

煨红薯很烫手，薯肉金灿灿的，薯香扑鼻，咬上一

口，那个美呀，就甭提了！正当我尽情地享受着美

味时，阿旺哥回来了，他一拨灶膛前的灰火堆，不

见了煨红薯的踪影，便问娘：“煨红薯呢？”“刚才

叫阿才吃了。你又不在家，红薯煨焦了可不糟蹋

了？”张大娘轻描淡写地回答他。阿旺哥看了宅门

边吃得又甜又香的我一眼，直咽口水，也只好徒

唤奈何了。像这么吃煨红薯的次数甚多，所以留

给童年我的印象颇深刻。长大后，我就卷起铺盖

赴农村下放插队去了。我所在村庄山多田少，每

年队里分配的口粮不够吃，全靠红薯、土豆凑合

着度过饥馑。平日里，红薯花样翻新：番丝粥、番

丝饭、番薯糕干、还有将洗净的番薯用机器轧成

乳白色的淀粉，连番薯渣子也舍不得丢掉，上梯

子一团团搁在屋瓦上晒干，可以充作猪的上好饲

料。番薯可谓一身是个宝啊！

刚烤好的红薯烫得不得了，两只手交换着

拿，从左手抛到右手，从右手抛到左手，待稍稍

凉一点，便迫不及待地掐住一块皮撕下，只见黄

灿灿的红薯肉冒着丝丝热气。因为怕烫，所以第

一口总是习惯性地用牙齿刮食紧贴在皮上的红

薯肉，虽然稍带一点糊味，但特别香。张开大嘴，

将红薯送进嘴的同时，一股芳香甘纯的热浪猛

地从口腔直抵心窝，那种甘甜真是令人叫绝。

森林泡温泉 身心同享受


