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“一般来说，‘3·15’晚会曝光
最多的是消费品安全问题，我已经
提前将手上的一只食品股清仓了，
不管有没有问题，消费、医药那些

危险板块 3·15之前坚决不碰。”资
深股民张先生说。

记者了解到，随着 3·15的临
近，央视“3·15”晚会也即将播出，

尽管相关板块近日表现平静，但是

由于几乎每年的“3·15”晚会都有
相关上市公司“中招”，导致股民们
心情忐忑，而今年的 3·15前后，酒

类、食品、医药、地产和汽车几大行
业又被业内人士认为是危险板块，
因此股民们纷纷提早“排雷”，生怕
手中持有的股票“触雷”。

慎防概念股提前发作

今年的开局，可谓极特殊的一
年，也是往年规律最容易失效的一
年。比如，过往两会后，只要非牛市
环境，一般都走的较蹒跚，不容易
走行情，而今年两会后，不仅走行
情的概率非常高，你还将见到上半
年的大阶段底。
为何会有如此的反差？原因就

在于两会前后的市场预期在发生
变化。众所周知，过往两会前，都会

有炒两会行情，远的不说，2010年
以来，每年两会前都有一波，无非
行情大小的区别，而因为两会前的
向好预期，随着两会的闭幕，自然

就形成了一个利好兑现的利空窗
口，这就是过往两会后不容易走行
情的主要原因。

而今年太过特殊，熔断机制诱
发了股灾 3.0，前 2个月直接暴跌
了 24%，这在往年是看不到的。受
股灾情绪的传导，炒两会行情并未
见到，市场信心持续低迷，即市场
预期本就是弱的。不过，今年有个
大看点，注册制大概率会被推迟，

一旦该消息落实，就意味着今年最
大的利空将出尽。

也就是说，今年两会后不仅没
有利好出尽，反而对应着一个利空

出尽的时间窗口。此外，再看看成
交量，再创新地量。严重惜售，没人
敢抄底，对老股民来说，多么熟悉，
没错，就是即将见大底的征兆。

所以，正如股神巴菲特的那句
至理名言：当大家都恐慌时，贪婪
的时机已到了。不过，千万别忘了
那条选股铁律：强势重势，弱势重
质。

从时间看，目前正值年报披露
期，从捕捉大机会角度，15年年报
虽可以参考，却已不是重点，现在
要把重心瞄准 16年一季报。先不
说 3月下旬-4月上半月的一季报

炒作，由于一季报大幅预增的公
司，给全年利润搭了一个好基础，
当年中报、三季报乃至年报都将确
定大幅增长。不过，要记住，从一季
报里选大牛股，可别只看预增，一

定要找主营与净利润双增长、毛利
率稳定的个股，并且过去半年的跌
幅还必须在 50%以上。

符合这些条件的个股，你只要
付出时间，收获的可不只是解套，

还有额外的大幅赢利，并且，说的
还就是 2016年。所以，如果你已满
仓被套，又不舍得割肉，出路就在
这里。 （新华网）

新地量 +利空出尽 大反转已在眼前

时间和周期是两个既有联系、

又有区别的概念。时间的分析更灵
动，覆盖面更广，周期分析则有相对
固定的尺子。

看一组数据 ：1989年 11月至
1991年 5月，18个月；1991年 5 月
至 1992 年 11 月，18 个月；1992 年
11月至 1994年 7月，20个月；1994
年 7 月至 1996 年 1 月，18 个月；
1996年 1月至 1997年 10月，20个
月；1997 年 10 月至 1999 年 5 月，
20个月……
从 1989年 11月起，每隔 18至

20个月就出现一个中期以上谷底，
这就是周期现象：周而复始，具有相
对稳定性，可用一把固定的尺子去
丈量。

但实际的走势并不总是那么清
晰、规整，运行到一定程度，周期会
出现紊乱。如 1999年 5·19行情后，
先是出现了周期偏移：2000年 9月
的 1874 点和 2001 年 2 月的 1893
点，2个低点距 5·19的时间分别是
16个月和 21 个月，都在 18至 20
个月的范围外。然后又彻底混乱起
来：2002年 6月的 1748点、2004年
3月的 1748点，两个高点都在本该
是周期性谷底的周期窗口上，呈现
出完全的颠倒状态。

这种现象，与熊市及熊市的级
别有关。

牛市与简单相连，熊市和复杂
相伴。熊市一旦跨周期，就容易出
现紊乱。反过来，只要周期仍处在
混乱、颠倒状态，就意味着熊市没有
结束。这两点，前者可作为主要参
考，后者可作为主要指引。

进一步说，一旦周期摆脱紊乱
状态，出现纳入正常轨道，就意味着
熊市结束，牛市开始。2005年 998
点后，《中国证券报》报道的第一篇
周期分析，就是《市场重新纳入牛市
轨道》，因为从 2003年 11月 1307
点到 2005年 6月 998点，19个月，
是 5年多来 18至 20个月周期的首
次回归。更重要的，是从上面所列
的每一个时点开始，按 19的整倍数
去算，全都指向 2005 年三季度：
1992 年 11 月起，8 个 19 月指向
2005 年 7 月；1999 年 5 月起，4 个
19 月指向 2005 年 9 月……998 点
后长达半年盘整，其实就是周期的
复位过程，这是牛市之前的必然前
奏。

周期的紊乱也和李天岩的“周
期 3意味着混沌”有关。

2012年，《中国证券报》曾介绍
过我国宏观经济面临的三大周期叠
加问题，即：与库存相关的基钦周
期、与信用扩张收缩相关的朱格拉
周期、与产业更新或去产能相关的
康德拉杰耶夫周期。股市中的周期
其实就是它们在价格运动中的反
映。

基钦周期，平均长度约 40 个
月。18至 20个月周期，就是基钦周
期在快节奏波动中被一分为二的结
果。所以在实践中，有时一个谷底
到另一个谷底，会表现为完整的基
钦周期，如 998点至 1664点，40个
月。有时则是 2个 18至 20个月周
期，一个波动大、一个波动小，一个
以竖向运动为主，一个以横向运动
为主。如 386点至 325点至 512点，

前者以大起大落的竖向运动为主，

后者以横向波动为主；512 点至
1025点至 1047点，前大后小，前竖
后横。

朱格拉周期，平均长度 9年至
10年。这个周期我原先很少考虑，
因为它的时间跨度太大。直到 3478
点后，漫漫熊途，绵绵不绝，才重视
起来，于是就对过往的周期状况重
新梳理。

2005 年的 998 点肯定是一个
重要节点。从这个节点往前数，9.5
年刚好是 1996年 1月的 512点。由
于深成指的最低点产生在该月，上

证指数的最低点虽然产生在 1994
年 7月，但仅仅是两个月的脉冲行
情，真正的大牛市是从 1996年 1月
开始的。所以，1996年 1月也是个
重要节点。两个节点跨越 113个月，
刚好是 9年半的朱格拉周期。

那么，从 1996年 1月往前推 9
年半，又是什么状况？那就是 1986
年，是年 9 月，中国股市从 0到 1，
开启了它的元年。如此，沪深股市的
朱格拉周期就清晰起来。

1个朱格拉周期包含 3个基钦
周期。由于从 1996 年 1 月起，到
2002年 6月，刚好完成两个基钦周
期，进入第 3个基钦周期，其后整整
3 年的周期紊乱也就顺理成章了，
因为周期 3意味着混沌。而且不管
朱格拉周期，还是基钦周期，或者
18至 20个月周期，连续 3个周期，
也必有一个是调整周期。如此，6125
点后的调整如此漫长，也得到了完
美解释。因为 998点是沪深股市的
第 3个朱格拉周期。前两个都是上
升周期，第 3个就不可避免地成为
调整周期。

由于从 2005年 6月起，再跨越
9年半，到 2014年底就是第 4个，
所以我一直鼓吹 2015年是大牛市。
虽然这个预言只对了一半，因为低
点提早了近 1年半，实际的行情提
前了几个月，但这很正常，因为“周
期 3意味着混沌”。

朱格拉周期是信用收缩扩张周
期，主要是指投资主体———企业和
个人的加杠杆行为。2015年的牛市
加杠杆行为如此剧烈，一是因为市
场本身已进入信用扩张周期；二是
因为实体经济不振，大量的信用都
扩张到了股市。近期房市的再疯狂
以及商品市场的暴动，也与朱格拉
周期有关。

走熊。5178点后的调整如此猛
烈，既有必然性———加杠杆过度，也
是周期性的。

既然是周期性的，我们就可做
如下测算：从 2013年 6月 1849点
起，36 至 40 个月周期指向今年 6
月到 10月；从 2005年 6月 998点
起，7 个 19 月周期指向今年 7 月；
从 1994年 7月 325点起，7 个基钦
周期指向今年 8月……

所有周期测算结果都指向
2016年 6 月至 10 月这个时间域，
因此，我们没有理由不相信调整会
在这个时段内结束。

我们恐惧，常常是因为眼前大
跌，而非真的末日来临。我们乐观，
常常是因为眼前的大涨，而非永久
性牛市到来。一根 K线改变信仰，
何止发生在股民身上？（新华网）

私募：
股市处在牛市周期中

随着 3·15的临近，央视“3·
15”晚会也即将播出，尽管相关板
块近日表现平静，但是由于几乎每

年的“3·15”晚会都有相关上市公
司“中招”，导致股民们心情忐忑，

而今年的 3·15前后，酒类、食品、
医药、地产和汽车几大行业又被业

内人士认为是危险板块，因此股民

们纷纷提早“排雷”，生怕手中持有

的股票“触雷”。

3·15期间股民紧急排雷忙
危险板块历来提前下跌

如何应对可能出现的危机呢？
分析人士认为，黑天鹅事件在短期
内对股票价格形成强烈的冲击，甚
至出现矫枉过正。而超跌之后必然
有超跌反弹。因此只要事件本身不

影响公司未来发展，就是短期效应。
比如假酒仅仅是短期影响，长期会
净化产品环境，让公司业绩未来更
好。因此事件只要不改变公司的基
本面，同时公司处理事件及时得当，

则为投资者提供了投资机会。
对于抄底的时机，要等到上市

公司拿出切实行动来解决问题。同
时要等待股价连续跌停后打开跌
停企稳横盘之后，才能开始分步建

仓。另外，可以关注公司在连续跌
停后有无放出巨量，一般来说，投
资者可以在放出巨量后适时采取
分步建仓法，以小量逐渐介入方式
建立仓位。 （新华网）

如何应对股票黑天鹅事件

除了股民忙于排雷以外，一
些消费行业分析师也在到处打
听，毕竟如果自己研究过的上市
公司被曝光，那么此前出的研究
报告就基本作废了。“对于不可预
知的风险，股民和基金等机构选
择暂时的回避也是可以理解的，
消费类个股近期面临的抛压也明
显增加。”一消费行业研究员告诉

记者。
的确，随着 A 股市场上市公

司数量和所涉及行业的不断壮大，
近年来，常常有上市公司也被 3·
15曝光，由此引发企业形象大打
折扣、股价大跌。这也令证券市场
的投资者对 3·15晚会更加关心。

记者还发现，往往“3·15”晚
会还没开，食品饮料板块就已先

“自乱阵脚”。2013年，在 3·15国
际消费者权益日来临前夕，那些曾

遭“黑天鹅”空袭的行业，提前开
始了惊险的漂流。自 3 月 8 日食
品饮料板块指数掉头向下以后，
克明面业、伊力特、张裕 A等个股
跌幅均超过 10%，沱牌舍得、梅花
集团、金种子酒、莫高股份、洋河
股份、南方食品等 41只食品股在

3·15到来之前跌幅超过 5%。
市场人士认为 ，由于历届

“3·15”晚会后都有个股因为被曝
光而出现股价暴跌，所以投资者
现在对这种现象越来越警惕，纷
纷打“提前量”，甚至相互踩踏出
货，这在很大程度上又加剧了这
些板块和个股的波动，形成恶性
循环。

危险板块历来提前下跌

有分析人士表示，过往多年，
3·15晚会曝光的产品质量问题主
要集中在消费领域，若不想踩地
雷，比较简单的办法就是避开消费
股。此外，移动通讯、互联网等行业

今年也有可能“触礁”。
不过，被央视曝光过的上市公

司，其股价也存在抄底的机会。以
双汇发展为例，虽然 2011年在短
时间内股价遭遇重挫，但是随后公

司积极整改，并重新获得了投资者
的认同，次年股价曾重新冲上 80
元/股的大关，如果股民大胆抄底，
即可获得 50%左右的收益。

如新大陆受 2014年“3·15”晚

会影响，股价一路下跌 20%，并在
5月 16日触及年度低点 14.51元。
但此后股价开启逆袭之路，截至

2014年末，新大陆股价较低点上
涨近 90%。

抄底抄时机
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