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SHI JUE

一套拳，开始一个清新的早晨；一套拳，度
过一个闲淡的黄昏。一群志同道合的人，因为太
极拳聚在一起，他们选择这种健康、自然的方
式，让整个身心都舒张开来，感受生命的律动
……

太极拳是智慧拳和养生拳，老少皆宜，可
以修身养性，提高身体免疫力，是全民健身中
很受欢迎的一项运动。我县有许多太极拳爱好
者，县老体协主席林胜国就是其中的一员，他
2006年开始利用业余时间练习太极拳，跟随师
傅曾世忠练习了 5 年后，开始免费教拳。他言
传身教，深入浅出，阐明拳理拳法，手把手悉
心指导了 18批学生，共 1100 余人。而学生们
再把自己学到的拳理拳法传授给别人，将太极
拳的星星之火，在我县各地点燃，为带动全民
健身作出积极贡献。

每一天早上或晚上，在丹城的百福大厦、城
东菜场、龙泽名园、万华康庭等处，以及农村的
小广场，太极拳爱好者们身穿舒适的太极服，动
作整齐划一，出拳行云流水，如闹市中的一股清
泉。

他们的生活过得简单而快乐，在日复一日的
集体练习中，他们建立了深厚的感情。这是一个
充满爱心和活力的大集体，彼此互相关心，互相
帮助，哪里需要太极拳表演，他们都会积极参
与，不为名，不为利，只为享受太极拳带来的这
份舒坦。每一次太极拳大型表演，都向人们展示
了一种健康的生活方式，每一个拳友充满精气神
的挺拔形象，都在无声传递着全民健身的意义。

拳友们认为，人的身体与宇宙万物是相通
的，人体即是一个小宇宙，锻炼身体绝不仅仅
是简单的身体机械运动，更重要的是修炼心性、
德行和智慧。心性好、德行好，人的心境才会
好，人体才会释放好的能量和信息给全身各个
细胞，这是身体健康的重要基础。

对于拳友们来说，这一辈子，拳已经蕴藏在
每一寸光阴里。在人生的旅程中，或充满希望，
或浸透苦涩，或冲动激情，或淡泊宁静……但拳
一附身，心情就释然。练一套太极，更像是一场
修行，拳起而知苍生万物，拳落而晓人世沉浮。
一套拳，用一生慢慢练，让浮躁的心安静下来。

（记者 郑丽敏/文 蒋曼儒/摄）

共“舞”太极

拳友们经常面向大众展示太极拳袁传播全民健身理念遥

得到社会各界支持袁野亲和源冶集团赞助太极拳表演服遥

练完拳袁大家一起吃顿简单的早餐袁其乐融融遥

拳友之间切磋技艺袁共同提高遥

师傅一招一式手把手义务教徒弟遥

县老体协主席林胜国带领学员练习太极拳遥

一人有伤袁众人牵挂袁拳友登门看望受伤的野战友冶遥

mailto:xsbswwf@126.com

