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她施施然端坐在绣架前，戴着

老花镜儿，手持一根绣花针，飞针
走线，动作娴熟，每一针都丝丝入
扣，让人有些眼花缭乱。再看绣的
牡丹，活灵活现，色彩艳丽，很难

想象这精美的图案出自一位耄耋老
人之手。从少女时期接触学习刺
绣，尤黛英一拿起绣花针就是六十
多年，以针作画，以线为墨，劈丝
走线，六十年里，她不仅仅完成了
许多作品，也绣出了自己的精彩人
生。

经历坎坷
初次见到尤黛英是在她石浦的

家中，这位今年 80 岁高龄的绣娘
穿着朴素，精神饱满，热情而又健
谈。不大的客厅中央摆着一张小
桌，置一盏台灯，一个竹制圆形绣
花箍，边上几捆丝线，再边上的茶
几上摆着一摞摞铁盒子，打开一
看，原是各色各材质的丝线和刺绣
所用的工具。尤黛英说，部分小工
具都跟了她几十年，是用惯了的，
现在外面也很难买到。

尤黛英原是宁海峡山人。1958
年，宁海并入象山。1960 年，尤
黛英 20岁，宁海花边厂派她来石
浦指导渔区妇女刺绣。而此前，她
已经在宁海花边厂这家国营企业工
作了三年。那个时代，每个人都有
炼制钢铁的任务量，头两年，花边
厂的刺绣手艺活用来计工分代替钢
铁炼制的任务，后来才按质取报
酬。尤黛英说，她年轻时眼力极
好，曾经在一次打靶活动中打出过
10环的好成绩。天赋好，再加上自
身的钻研，1958 年，18 岁的尤黛
英代表宁海赴杭州参加全省刺绣比
赛，取得了第一名的好成绩。

尤黛英刚到石浦的日子异常忙
碌，渔区妇女对刺绣的系统化学习
有着强烈的愿望，石浦地区的小型
绣花厂也如同星星燎原之势，仅在
半年内就发展到了七八家之多。当
时的尤黛英忙得马不停蹄，经常是
上午辅导完东边的，扒几口饭就跑
西边去指导了。尤黛英在教学中发
现，渔港女子脾性大都大大咧咧，
对于刺绣这种需静心的活，一时适
应不了的大有人在。所以，产品不
合格的情况时有发生，甚至会出现
损伤原料，需要赔钱的情况，这种
情形自然接不了外贸单子。于是，
1960 年冬天，尤黛英与石浦绝大
多数能刺绣的女子奔赴三门转绣对
刺绣精致度要求不高的戏服。这一

去，就是三年。
1963 年，尤黛英从三门回象

后想找组织复工复职时，才知道，
早在 1961 年，宁海、象山再次分
县。最终，她的户口落户在了象
山，并在石浦成了自己的家庭，
生活平淡幸福。然而好景不长，
婚后不久，尤黛英的丈夫在一次
工作途中不幸遭遇了车祸，左腿
截肢。“当时听闻噩耗，我赶到
医院，整个人都是懵的，连病房
的门也打不开。”尤黛英说，家里
失去了经济支柱，她当时也没有
正经工作，只好一边去厂里做苦
工一边照顾丈夫。四个孩子陆续
出生，尤黛英白天去厂里干活，
晚上下班熬夜刺绣，做些绣活补贴
家用。

她瘦小的肩膀、高超的绣技终
是扛起了家庭的重担，孩子们渐渐
长大成人，丈夫的身体也在她的精
心照料下逐渐好转。尤黛英说，在
这段漫长的岁月里，刺绣一直是她
生活中的亮色，这门手艺带给她的
远不止经济上的收益，更教会她坚
强与勇敢。

绣技精湛
在尤黛英家中，摆放着琳琅满

目的各种绣品，有旗袍、毛衣、长
达 3 米的十字绣、挂钟、香囊等
等，绣上了牡丹、凤凰、梅花、公
鸡等图案，这些图案被尤黛英一针
一针浓缩到了绣品上，不同的图
案、不同的色彩相互协调搭配，每
一针都饱含着她对生活的热情。

尤黛英说，遇到普通的面料，
只要用粉笔在布料上勾勒出图案，
她就能下针刺绣，若图案简单，不
用提前描绘她也能随手绣出来。若
遇到绒布、毛衣这类不好绘图的布
料，就需要把各种图案先画到纸
上，把纸缝在布上，再上绣架，照

图片纹理一针一针地绣。线的配色
也需要精心挑选，例如在衣服上绣
一朵牡丹，牡丹本身的色彩必须与
布料颜色搭配协调，花心与花瓣的
颜色过度要自然，看起来色彩差不
多，实际上要用到十几种颜色的丝
线才能让花瓣浑然天成。自然、灵
动、栩栩如生，这正是传统手工刺
绣的精妙之处。

小小的一个图案，看着简单，
实际操作起来才知艰难。尤黛英要
将每根丝线分成二分之一、四分之
一，以至十二分之一、四十八分之
一，几乎细如蚕丝，并将千万个线
头、线结藏得无影无踪，才能绣出
树木葱茏的层次、水流潺潺的闪
动、人物细腻的雪肌、眼睛炯炯的

灵气以及国画水墨氤氲的气氛、油
画般的肌理和光影。

干活多了，绣活也做得多了，
手上不免有些茧子，但是绸缎娇贵，
一旦刮伤绸缎，美观度将大打折扣。
因此作为一名绣娘，尤黛英一直十
分注重手部肌肤的保养，力求手部
肌肤光滑，没有茧子和死皮，以免
在刺绣时刮伤绸缎。今年 80岁的她
依然十指纤纤，光洁柔嫩。

尤黛英家中挂着一件黑色金丝
绒凤踩牡丹花样的旗袍，是她近年
来的得意之作。黑色的旗袍正中，
绣着一只硕大的金色凤凰，凤凰侧
身而立，长尾低垂，高贵圣洁，爪
踏牡丹枝上，周身环绕同色牡丹
花，无论从正面看，还是侧面看，

在阳光下看，还是暗处看，凤凰活
灵活现，立体而鲜活。这件旗袍，
工期较长，耗费了半年才堪堪完
成。最近，尤黛英正在制作一幅长

达 3米的十字绣作品和一件牡丹旗
袍。刺绣已经成为了她生命中不可
割舍的一部分，她表示，只要身体
吃得消，依旧会绣下去。

“我热爱刺绣，坐在绣架旁，

只要拿起绣花针，一针一线在我手
中游走，内心也充实温暖了起来。”
尤黛英说，她常常绣着绣着，连饭
也忘了吃。生活条件改善后，很长
一段时间内，尤黛英依然改不了在
晚上刺绣的习惯。安静的夜晚，街
道的喧闹在耳旁消失了，忧伤的往
事淡淡遗忘了，那些红尘中的眷恋
此刻也停止了，只有一种暧暧的温
情和平静的思绪在绣针下穿行，划
过她心灵的窗口。

手艺传承
众所周知，刺绣是中国民间传

统手工艺之一，在我国至少有二三
千年历史。据 《尚书》 载，远在
4000 多年前的章服制度，就规定
“衣画而裳绣”。至周代，有“绣缋
共职”的记载。中国刺绣主要有苏
绣、湘绣、蜀绣和粤绣四大门类，
各具风格，沿传迄今，历久不衰。
刺绣的技法有错针绣、乱针绣、网
绣、满地绣、锁丝、纳丝、纳锦、
平金、影金、盘金、铺绒、刮绒、
戳纱、洒线、挑花等等。中国刺绣
在国外也享有很高的声誉，是中国
文化艺术的代表之一。

尤黛英介绍，刺绣的工艺要求是
顺，齐，平，匀，洁。顺是指直线挺
直，曲线圆顺；齐是指针迹整齐，边
缘无参差现象；平是指手势准确，绣
面平服，丝缕不歪斜；匀是指针距一
致，不露底，不重叠；洁是指绣面光
洁，无墨迹等污渍。因此，刺绣这门
技艺对绣娘的要求极高，性子沉静，
坐得住，技艺精湛，才能绣出好作
品。一名好的绣娘，往往需要几年甚
至十几年的练习和积累。刺绣 60多
年，尤黛英的爱好也延伸到了钻石绣
上，香囊制作、旗袍制作……有关刺
绣的方方面面，她几乎都有涉及。

上世纪六七十年代，我县出口
创汇的产品有绣品和竹根雕两种。
随着社会发展，六十年代用于出口
的手工刺绣，因为机械化生产的取
代等多种因素影响，昙花一现后即
退出了历史舞台。

尤黛英最为感慨的是刺绣手艺
后继无人。年轻的时候，她收过几
个徒弟，可几十年过去，这些徒弟
如今也成了五六十岁的老人。近几
年，尤黛英也尝试过收徒，但凡上
门求教的，遇到对刺绣感兴趣的，
她都倾囊相授。可是在这些人当
中，或因生活压力、或因性格使
然，没有一个能坚持学习下去的。

“艺术的生命在于传承与创
新，我希望带动更多人投入到刺绣
的创作中来。”尤黛英常去义务授
课，为大家讲解刺绣技艺，每当
有亲戚朋友来家中玩耍拜访，总
会送上自己亲手制作的小香囊，
她希望能通过这样的小举动吸引
更多年轻人加入刺绣行业，把老

手艺传承下去。

只要共同努力 人人都有出彩的机会

尤黛英：我热爱刺绣，在生命中最艰难的那段时光，是刺

绣给予了我温暖和前进的动力。希望有更多的年轻人能够了解
学习刺绣，将这门古老的手艺传承下去。
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