
实验小学 406班 何宣凝

说到大理古城，它的古色古香，它的历史悠久，古
往今来吸引着许许多多慕名而来的中外游客。今年暑假，
让我有幸来到大理古城，一睹它那独特的魅力风采！
大理古城东临碧波荡漾的洱海，西枕常年青翠的苍

山，东西南北各设有城门，素有古城第一门之称的，那
便是文献楼。矗立整齐的城墙、拱洞高耸的城门都是用
石块垒积而成，斑驳的墙面虽然历经沧桑，但依然坚固
挺拔。白族建筑特色的城楼，更突显了古城的一大人文
特色。

由南进城，一条大街横贯其中，清一色的清瓦屋
面，鹅卵石堆砌的墙壁，建筑精巧，格调高雅。沿着青
石板铺成的街道往北走，映入眼帘的是一座气宇轩昂的
大门，那就是大理博物馆———杜文秀元帅府。府里展厅
里陈设着当地出土的石器、陶器、青铜器、瓷器，以及
有价值的字画，让游客们大饱眼福，现场解读大理的悠
久历史文化。

古城不仅有深厚的文化底蕴，还有能留住人们心的
当地特色小吃。那香喷喷的滋味绝对会让吃货朋友浮想
联翩，香甜酥软的鲜花饼、酸甜可口的水果糕、甜而不
腻的豆末糖、传统风味的烤饵块……但最让我嘴馋的还
是入口即化的烤乳扇。轻轻咬上一口，满嘴都是沁人心
脾的乳香味，回味无穷！

这就是大理魅力古城，一个值得去旅游的地方！
指导老师：王玲玲

魅力古城

秋 天
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定塘小学 303班 俞元瑾
秋风像个顽皮的小娃娃，悄悄地打开了秋天的大

门。
看，一阵秋风吹过，树叶簌簌作响。叶儿离开树妈妈

的怀抱，在空中打着转，纷纷飘落下来。没过多久，落叶

层层叠叠，铺满大地，真是美不胜收啊！
山坡上，秋姐姐一吹口哨儿，水果娃娃们都赶来了。

小苹果的脸红彤彤的，像一个个害羞的小姑娘。青里透
黄的橘子你挤我碰，争着唱起丰收的歌谣。晶莹剔透的

葡萄聚拢在一起，嫩嫩的果肉，散发着迷人的香气。梨子
一定是连夜赶来的，满身粘着月光。

金黄的田野里，沉甸甸的谷穗儿把稻秆儿压弯了
腰。微风一吹，犹如金色的波浪在翻滚，好壮观呐！金灿

灿的玉米咧着嘴笑，裙衣随风摆动，哼着哗啦啦的欢快
曲调。秋风拂过，枝头饱满的豆荚相互碰撞，“哗哗哗
哗”，那声音如风铃般悦耳动听。

秋天是一幅美丽的画卷，是一曲丰收的赞歌。我喜

欢这多姿多彩的秋天。
指导老师：林巧

文峰学校 408班 潘宣妤
柔软的春风拂面而来，夹杂着一阵阵淡淡

的清香，我寻找着香味来自何处？寻香走去，原
来是小区的白玉兰开了。

放眼望去，白玉兰树就像一位穿着白色婚
纱的公主，在春风里翩翩起舞。前几天还是几
棵不起眼的树，灰不溜秋的，就像枯树一般，没
有一片绿叶。几夜功夫，光秃秃的树干上开满
了花，一簇一簇的，在枝头随风摇曳。

走近一瞧，光秃秃的树干上竟然没有一片
绿叶，只有花。有的紧紧裹着一件灰绿色的“绒
衣”，小小的，缩成一团，好似毛笔的笔头，十分
有趣。有的脱了一层“绒衣”，只剩一层“轻纱”，

露出一丝丝雪白的皮肤，像个害羞的小姑娘，
也许她还不想让人看见自己的真面目吧！有的
则勇敢地脱去了“外套”，饱胀得好像随时都有
可能开放。还有的已全部绽放。在阳光的照耀
下，每朵都白得如雪，白得发亮，它们是那么洁
白，那么柔美，就像一件精美的艺术品，没有一
点瑕疵，它们的花瓣层层叠叠的，像鸭梨，又像
一个高脚杯。我踮起脚往里看，它们的花蕊十
分特别，就像一个淡黄色的小苍耳。

一阵微风吹来，白玉兰身穿白纱裙，在枝
头上翩翩起舞，有的跳着芭蕾舞，有的跳着圆
圈舞，还有的跳着拉丁舞。鸟儿在一旁歌唱。
风停了，它们停止了舞蹈，优雅地亭亭玉立在
那儿。

多么美丽的白玉兰呀！
指导老师：陈琼

美丽的玉兰花

待客之道

写给远方的朋友

实验小学 503班 徐子渊

暑假，去爷爷奶奶家，我十分高兴，因为那里有我喜
爱的大公鸡。
一到爷爷家，我就飞奔到后院，去看我那群可爱的小

鸡，只见它们不停地用嘴在地上啄来啄去寻找美食。在一
群小鸡中间，有一只特别威武的大公鸡，它顶着大红的鸡
冠，身穿多彩外衣，走路时昂首挺胸，犹如一个高傲的将

我的大公鸡

军。我知道，它是这群鸡的首领。
不一会儿，那只将军鸡就“喔喔”地叫起来

了，奶奶说，它们可能饿了吧。我连忙去拿来玉米
粒，学着奶奶喂鸡时的样子，一边撒下玉米粒，一
边模仿鸡叫声“咯咯……”，瞬间，我的身边围满
了鸡，一个个头也不抬，尽情享受着美食。

看着我不顾炎热地追随着的小鸡，爷爷
说：“看你这么喜欢，就送你一只，随你挑！”
太好了，我终于有了自己的宠物，我也可以
像别人遛狗一样去遛鸡了。大公鸡走在前
面，我牵着绳子跟在后面，我们一起走在路
上，被人投来羡慕的目光，耳边不时的传来
“这只公鸡真漂亮，羽毛真亮……”的啧啧赞
美声。我边想边毫不犹豫地选了那只最威武
的将军鸡。
在爷爷家住了几天后，我就带着新宠去了

外婆家。可是，来到外婆家后，我的大公鸡就失
去了自由，脚用一根绳子栓在了树上，它畏缩
在那里，不吃也不喝，我可担心了。连忙问外婆
怎么办。外婆告诉我，它是离开了自己的家，失
去了自己的伙伴，当然不开心了。原来是我让
他失去了活力与快乐，为了自己的开心伤害了
大公鸡……在外婆的指导下，我将大公鸡牵到
了一个阴凉的地方，给它准备了一盆水和一把
米，并轻轻拍打它的后背，它就乖乖地蹲在那
里。我回到屋子里悄悄地观察它，只见它先喝
了几口水，又啄了几粒米，就静静地蹲在那里，
完全失去将军鸡的威武与风采。

我是不是做错了什么……
指导老师：华雨濛

新港小学 605班 何鑫涵

远方的朋友：
你好！

我叫何鑫涵，今年 13岁，爱好书法。一到周末，我便
去练字，一写就是一个半小时。写久了，虽然手上都是
墨，很狼狈，但是字却古色古香，越来越有模样。

我上的是新港小学，这是一个奇特的小学，因为里
面有一个大大的生态园。生态园里不但有植物，而且有
动物，就像一个大农场。等到蔬菜长大了，我们还会组织
义卖活动！

我有一个胖胖的老师，还有许多友好的同学。我最
擅长的就是数学，还是班里的数学课代表呢！我冒昧地
和你分享一些写作技巧，写作文的时候要合理安排详
略，有时为了你的作文更深动一些，就要使用插叙、反
复、借物喻人等方法。

我们家有四口人：爸爸是渔民，天天乘风破浪去捕
鱼；妈妈虽然是家庭主妇，但是会做出一桌子好菜。他们
都很爱我！记得有一次，我忘带了语文书，做不了作业
了。爸爸得知了，二话不说，冒着大雨去书店买了一本，
令我十分感动。

我的假期生活丰富多彩，爸妈带我去过双龙洞、诸
葛八卦村等地方。双龙洞里的石头五彩缤纷、千姿百态。
诸葛八卦村更是好玩，全村的地形就是八卦图。河里有
一个井，地上也有一个井，也是这个村的由来。

如果有机会，可以来我的家乡———石浦。尝一下食
饼筒、鱼糍面、鱼丸等……鱼糍面的做法挺好上手，把鱼
肉剁稀，再倒入番薯粉，压成薄饼状。最后把它切成面条
状，加热一下，就可以吃了。鱼糍面散发着浓浓的鱼味，
真是“此物只应天上有，人间难得几回尝！”

我还会带你看看沙滩。那儿有许许多多的贝壳，就
像一个个饺子，全是来自海洋的礼物。沙滩上的沙子像
金子一样闪闪发光，在阳光的照射下美轮美奂。沙滩上
还有一块块礁石，好像一位位守护一方的巨人。大海有
时很暴躁，会掀起几十米高的巨浪，有时很温柔，会给你
的脚挠痒痒。

你也介绍一下你的情况吧！期待你的回信！

祝你
百尺竿头，更进一步

你的朋友：何鑫涵
指导老师：盛文斌

外国语学校 503班 张正楠

盛夏的天，孩子的脸。刚才还是万里无
云，转眼间就阴云密布；刚才还是阳光明媚，
转眼间就大雨倾盆。夏天的雷雨，来得快，去

得也快，带走了闷热，带来了凉爽。
夏日里的一个下午，天异常闷热，天空中

没有一丝风。金色的太阳在天空中滚动着，炎
热的空气就像蒸笼似的笼罩了大地。狗不安
地吐着舌头，努力想把热魔从身体里驱赶出
来；蝉也烦躁地叫着“知了，知了———”让人听
了，心里就像塞了乱麻一样。
“轰隆隆”，一条扭曲着的，巨大的闪电，

像一把斧头，将天空劈成了两半。墨黑的乌云

紧紧地缠住了太阳，晴朗的天空顿时变得漆
黑一片。豆粒大的雨珠从天空中倾泻而下，就
像无数条银丝，从云霄直冲下来，势不可挡。
暴雨砸在屋檐上，窗户上，地面上，“噼里啪

啦”，飞溅起一朵朵水花。狂风就像一只饥饿
的狮子，咆哮着，好像要吞掉整个世界。树叶
和垃圾被狂风卷起，在空中飞舞，砸向房屋。
又是一阵震耳欲聋的雷声，一道刺眼的金光
以迅雷不及掩耳之势直劈下来，一棵大树应
声倒地，溅起一片水花。街上空无一人，人们
都躲在家里，不敢跨出大门一步。马路上，一
辆车飞驰而过，汽车吼叫着，车身摇晃着，喇
叭高鸣着，水花四溅。

雨整整下了一个晚上，才渐渐停了。被雨
水洗得湛蓝的天空中，一道淡淡的，美丽的彩
虹展现在人们面前，像在庆祝雷雨后的喜悦。
打开窗户，清新的空气扑面而来，沁人心脾。
雷雨后的夏天，真令人心旷神怡啊！

外国语学校 402班 欧书毅

如果问我对朋友最重要的是什么，我一定
会毫不犹豫地说：“是对朋友的真诚和热情。”

今天，我最好的同学第一次来我家作客，
我高兴得一蹦三尺高，嘴里直叫着：“太好了，
太好了，我一定要好好招待你！”九点钟左右,
好朋友到了，我立马把早已准备好的零食拿出
来，香喷喷的薯片，美味又可爱的动物饼干，还
有酸甜可口的娃哈哈……零食堆满了桌子，像
开零食派对，我们一会吃薯片,一会吃饼干，开
心极了。

午饭后，我和好友一起在空调房中写作
业,我们遨游在知识的海洋中。突然,他问：
“9x21=几？”我不厌其烦、耐心地一步一步地
教：“先算 1x9=9，再算 20x9=180，最后算
180+9=189。”他点了点头说：“我已经会了，
谢谢你。”我说：“不用谢,我们可是朋友啊。”
下午的时光很快在一起写作业中过去了,真
是有意义！

晚上，他准备回家时，说：“你家的小仓鼠
可真是可爱！”我说：“你喜欢我可以送你一
只。”他十分惊喜，看着我沉默了很久：“你真热
情，在你们家做客真好！”我说：“那你常常来玩
啊！”我们依依不舍地分手了，约定下次我带小
仓鼠去他家玩。

今天我很开心，不只是因为他来了，也是
因为我学会了待客之道。

指导老师：梁高英

丹城五小 310班 刘炯乐

看见大街上有些大哥哥骑着自行车很帅气，就很想
学。在我的再三请求下，爸爸终于答应了。

晴朗的星期天早上，爸爸带我去公园学骑自行车。
带上头盔，跨上自行车，双手紧紧握着车把手，目视

前方，双脚小心翼翼地放在脚踏板上。两只脚一离地，车
子就不听使唤地摇晃起来，我赶紧用两只脚撑住地，小
心脏啊，扑通扑通快速地跳动。幸好我机灵，要不然就摔

倒了！爸爸上来扶住自行车的后座，鼓励我：“没事，不要
紧张，慢慢来，我先扶你一段路！”听了爸爸的话，心情慢
慢平静下来。再一次把双脚放到踏板上，使劲向前蹬，自
行车歪歪扭扭地向前驶去。我心里正在暗暗高兴的时
候，自行车突然左右晃动起来，我心里很害怕，爸爸在一
旁提醒我：“双手握紧车把手，放松心情，稳住！”我鼓起
勇气，用力握紧车把手，自行车慢慢地听话起来，能够平
稳前行了，就这样骑了一米，两米，十米……我终于学会
了一点，心里很开心。

原来，做什么事都要勇于尝试，用心学才能学会。
指导老师：钱丽萍

学骑自行车

（上接第 6版）
八、因浦江小区 2 号公变布点工程，10kV 江东

F444线 35号杆浦东支线江东 F4442开关停电。
停电时间：10月 23日 7：30至 12：30（下雨取消）
停电范围：浙江省-宁波市-象山县-鹤浦镇：浦江

小区、和谐装卸有限公司、医疗精密仪器有限公司、兄
弟竹业有限公司、宏顺压铸模具厂、浦东氧气储备有限
公司、金宝达工艺品有限公司、岳浦陈通明公司

九、因江东 F444线兴渔支线消缺工程，江东 F444
线鹤轩支线 48号杆开关停电。

停电时间：10月 24日 7：00至 10：00（下雨取消）
停电范围：浙江省-宁波市-象山县-鹤浦镇：鹤浦

汽渡客运站、兴渔船舶修造厂、广和船舶修造厂、高延
曹船用设备厂

十、因宁波象山 2019年丹城片区西谷湖路 7号公
变布点工程，丙纶 F367线西谷湖路 2号公变 A低压开
关停电。

停电时间：10月 24日 7：00至 11：00（下雨取消）
停电范围：浙江省-宁波市-象山县-丹西街道：靖

南路、西谷湖、蓬莱路
十一、因宁波象山 10千伏盐田 F026线网架优化

工程，公林 F358线 12号杆公林 F3582开关停电。
停电时间：10月 24日 7：00至 11：00（下雨取消）
停电范围：浙江省-宁波市-象山县-大徐镇-林善

岙行政村-牛岙自然村
十二、因倒电源，公林 F358 线公林 1号环网单元

G02柜公林 F358负荷开关停电。

停电时间：10 月 24日 14：00至 15：00（下雨取
消）

停电范围：浙江省-宁波市-象山县-大徐镇-黄
盆岙行政村-黄盆岙自然村 , 大徐镇-林善岙行政村
(江岙自然村, 林善岙自然村); 浙江省-宁波市-象山
县-大徐镇-杉木洋行政村-象山县公路管理段, 大徐
镇-林善岙行政村 (象山县大徐镇林善岙村股份经济
合作社,象山县大徐节能砖瓦厂 ,象山县公路管理段 ),
大徐镇-黄盆岙行政村 (象山县大徐裕翔水泥预制品
厂,象山奇欣水泥预制品厂,象山县大徐方栋桔皮加工
厂,浙江顺通路桥集团有限公司,象山青果水果专业合
作社,象山县大徐镇人民政府,宁波顺大公路建设有限
公司)
十三、因宁波象山 10千伏鸡鸣 F401、曾岙 F403等

线路网架优化工程，10kV 鸡鸣 F401 线 80 号杆鸡鸣
F4013开关停电。

停电时间：10月 25日 7：00至 15：00（下雨取消）
停电范围：浙江省-宁波市-象山县-石浦镇：鸡鸣

村农用排灌站、横路桥村、烘干厂公司、大旗头加油站、
东杰水产公司、鸡鸣村

十四、因象山县泗洲头镇泗洲头流域治理工程电
力改造工程 ，10KV泗洲头 F072线 37号杆开关停电。

停电时间：10月 25日 7：30至 11：00（下雨取消）
停电范围：浙江省-宁波市-象山县-泗洲头镇：塘

岸村、后王村、百茗水业厂、肖胡村、河柳溪村、横埕村、
横埕村、佳兴生猪厂、杨大场村、自来水厂、张岙村、杨
大场移动公司、鼎源金属厂、张岙村

十五、因石浦高速连接线供电线路迁移工程，10KV
浦岭 F275线 170号杆浦后 F9954开关停电。

停电时间：10月 25 日 14：00 至 14：30（下雨取
消）

停电范围：浙江省-宁波市-象山县-晓塘乡-美礁
碶行政村(三眼溪自然村,美礁碶自然村,礁头自然村),晓
塘乡-月楼行政村(湾边自然村,月楼自然村),晓塘乡(鹤
洋行政村-鹤洋自然村,东浦行政村-山岙自然村);晓塘
乡-美礁碶行政村(宁波和信制药设备有限公司,象山县
第二自来水有限公司),晓塘乡-月楼行政村(象山县晓塘
乡月楼村经济合作社,象山县晓塘月楼岙茭白专业合作
社,象山骏鑫生态农业有限公司)

十六、因石浦高速连接线供电线路迁移工程，10KV
浦塘 F274线浦塘 217号杆浦晓 F9957开关停电。

停电时间：10月 25 日 15：00 至 15：30（下雨取
消）

停电范围：浙江省-宁波市-象山县-晓塘乡-胡
家峙行政村(九龙江自然村 ,光明自然村 ,胡家峙自然
村 ,任家自然村 ),晓塘乡-晓塘行政村 (顾家自然村 ,
晓塘自然村 ,金家自然村 ),晓塘乡(励家坪行政村-励
家坪自然村 ,新厂行政村-新厂自然村 ,中央站行政
村-中央站自然村 ,中央堍行政村-中央堍自然村 ,里
塘行政村-里塘自然村); 晓塘乡-胡家峙行政村 (象
山县晓塘乡中心小学 ,象山县晓塘乡中心幼儿园 ,象
山县光明密封件厂 , 象山隆业塑胶有限公司 ), 晓塘
乡-励家坪行政村 (宁波沃德汽车部件有限公司 ,象
山志诚机械厂 ,宁波云济医疗器械有限公司 ,象山杨

洋水产专业合作社),晓塘乡-晓塘行政村 (中国电信
股份有限公司象山分公司 ,象山县晓塘乡卫生院 ,象
山县晓塘乡晓塘村经济合作社 , 象山农朋果蔬专业
合作社)
临时停电：
因配合滨瑶变检修及万达基建变割接维修工程，

滨瑶变联华 F618线联华 1号环网单元万达环 FC215、
滨瑶变华府 F600线华府 1号环网单元待用 FC058停
电。

停电时间：10月 15日 8：30至 14：00（下雨取消）
停电范围：浙江省-宁波市-象山县-丹西街道：宁

波象山富晟置业有限公司;

温馨提醒：
一、因配合滨瑶变检修延后，原定于 10月 16日

7：00至 14：30 的滨方 F604线方秧 1号公变低压开关
停电时间变更至 10月 23日 7：00至 14：30，停电范围：
浙江省-宁波市-象山县-丹东街道：方秧新村、新平
路、丹峰东路象山港海鲜美食城、新安路

二、因配合滨瑶变检修延后，原定于 10月 18日 7：
00至 14：30滨方 F604线方秧 2号公变低压开关停电
时间变更至 10月 25日 7：00至 14：30，停电范围：浙江
省-宁波市-象山县-丹东街道：方秧新村、方秧路、新
安路、新平路、新华路

国网浙江象山县供电公司
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