
2020年 2月 27日 星期四

·资讯B2

记者 洪笑然 文/摄
在象山乡间，有不少看上去并不起

眼的农家乐小店，但能吸引着人们驱
车前来。泗洲头公路边的夏军农家乐
就是。

身在乡野，声名在外，20多年来，
招牌青蟹土豆羹从自创菜品成为象山
名菜，不少县外甚至省外的客人专程
赶来寻找美食之源。

青蟹需是蟹钳港的野生青蟹，土
豆也是泗洲头本地出产的优质土豆，
再佐以小白虾、沙蛤、笋干等食材。食

物在锅混煮，五味的调和便由此开始，
浓缩了精华汤汁，变得异常鲜美。煮化
了的土豆，融进汤里，调出淡黄的汤
色，土豆入口，沙感丰富又兼具软糯。
野生的青蟹没有泥腥味，蟹壳脆薄易
剥，肉质饱满，和着土豆一起吃，一口
糯一口鲜，一碗青蟹土豆羹上桌，很快
就会被食客们分食殆尽。青蟹个大肉
鲜，特别是蟹钳里的蟹肉，丝丝分明，
鲜甜味美。在象山，人们习惯把青蟹做
羹，这样更能把青蟹的鲜美滋味提升，
土豆的软糯口感，吸收了青蟹的鲜美
味道后变得特别好吃。

记者 董小滋

藏匿在万亩林海深处的千年古村
儒雅洋安静而古老，有一种静谧且神
圣的美感。一路游去，古宅古井、旧祠
堂、老建筑，大片油菜、桃花栽种在屋
前院后，花红柳绿，草色青青。在一场
又一场沾衣欲湿的杏花雨中，青山叠
翠的小村迎来了最鲜美的吃笋季。

笋，是春季的第一美食。靠山吃
山的西周人变着花样将竹笋做出了最
地道的味道和新意。笋干、烤咸笋、笋
团等，更是被誉为西周竹乡三鲜。

山笋刚刚上市的时节，鲜嫩味美，
用这个时候的笋做的笋团市面上要卖
到 5元一个。冒着热气的笋团白白嫩
嫩，油光发亮，看着就让人很有食欲。
趁热咬一口，香糯软绵，笋丁混合着香
干、肉末的馅料丰富多汁，味咸而鲜，
带着春天的味道，一口征服你的味蕾。
只有西周才有的烤咸笋也是很多人只
要听到就会垂涎的美食。烤咸笋主要

不在咸，而在鲜，味道多汁而鲜嫩，爽
脆而甘甜。既是餐桌佳肴还是休闲零
嘴，是无数人心心念念的心头爱。

若是有客人来，好客的西周村民
还会准备好一桌色香味俱全的农家笋
宴。红烧笋头、小炒笋尖、凉拌小竹笋、
鲈鱼笋丝汤，不一样的做法不一样的
味道，每一盘菜都凝聚着山里人家的
勤劳和质朴。光吃不过瘾，趁山里春色
清鲜，扛着锄头、提着袋子上山去亲自
体验挖竹笋的乐趣，感受一把自力更
生的劳动滋味也是不错。最好的竹笋
埋在高山中，爬得高、看得准，才会满
载而归。

这个时候，你若有空去西周各村
走一走，会发现隔溪张村、儒雅洋村等
村的村道上、溪坑沿岸等地，一竹篾一
竹篾的番白笋干一字排开，鲜香扑鼻，
场面十分壮观。

冬春相交之际，乍暖还寒时候，冬笋
未谢幕，春笋欲破土，赶在那场让嫩笋疯
长的山雨之前，来一场笋的盛宴吧。

尝一口鲜笋
把春天吃进嘴里

青蟹土豆羹
大地与大海的美味

象山民宿主人邀请武汉市民来看海

通讯员 向明经 文/摄
在象山，有一种清新，是在天然东海边深深

地大口呼吸新鲜的空气；有一种满足，是有满桌
的海鲜宴可以任性地吃；还有一种平静，是在看
着日出时，悠闲地观赏着海平面，缓缓升起。

日出，阳光，空气，沙滩……一切美好的想
象都能在这里实现，治愈你那颗疲惫的心。而面
对汹涌的疫情，已经被封城的武汉。在过去的近
一个月里，武汉市民足不出户，在狭小的空间里
憋屈的生活着，为战疫胜利做着特殊的贡献。

为更好地支持武汉人民抗击疫情，在象山
县旅游发展中心的关心下，象山县民宿经济促
进会联合象山全体民宿业主，共同发起“武汉加
油，大海疼你”的武汉市民关怀行动。

尽管经受了退单、退客，关门停业，损失严
重。但民宿主们仍然倾情支持着这个活动，支持
着武汉，募集免费客房 2000余间，邀请武汉市
民来看海吃海鲜。

期望战疫胜利之后，仅处阴霾之下的武汉
市民可以来到东海边，来到这个“东方不老岛，

海山仙子国”，天然氧吧带你深呼吸洗洗肺发
发呆。

让大海倾听你的心声，带走你所有的烦恼，
让我们更加热爱这个世界，更加珍惜生命，更加
美好地生活。

一、活动内容
持有武汉市户籍人员，每人可以申请象山

民宿免费客房 1间晚（夫妻可申请 2间晚）；使
用有效期为 5-6月非周末，9-12月非周末（法
定节假日不可用）。

二、预约流程
第一步：预申请
活动开始后，武汉市民通过扫码下方二维

码填写“象山民宿武汉市民关怀行动申请表”，
经活动小组审批即可后即获得免费房资格，并
加入活动微信群。

第二步：再预约
获得预审资格的武汉市民在确定行程后和

活动小组再次预约，明确入住民宿、入住时间；
由活动小组为其做好客房预订。

第三步：入住

做好预约的武汉市民到预约指定民宿前台
报预约人姓名，凭预约时预留身份证办理入住。

三、参与单位：饮海三湾、海米木木、文麓雅
苑、青籁、别处小白、朝山暮海、影人之家、海防
巢营、汐澜阁、二月别居、尚盛客栈、随囍、玖悦
初见、俞家小院、三湾古事、海涂边、栖象纪、九
驿、望乡、海上牧心、安可橘宿、华翔西沪港度
假村、沙塘静湾、安澜别院、半山半海、博景湾
山隐、每墅玖海、朴舍、五狮、花岙渔夫、闻鱼而

至、茅洋银洋花房木屋。
指导单位：象山县旅游发展中心
主办单位：象山县民宿经济促进会
待疫情结束后，象山陪你一起,观大海潮起

潮落, 滋养你的肺，治愈你的心。


