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通讯员 胡紫薇 文/摄

在东陈乡东旦村栖象纪民宿一眼望
去，远山如黛，庭院深深，有种江南私家园

林的味道。砖墙之上爬上青苔地衣，园径
两旁花草茂盛。园中的碎石、砖墙、植被将
房子的边缘巧妙地过渡到山野之中。

走进栖象纪民宿，可坐在小院里，也

可躺在藤蔓椅上，慢慢晃悠，时间仿佛停
留了下来。

进入大厅，一处茶室吸引了眼球。在
熹微的初晨里，沏上一壶茶，品味漫长的
人生中一路上蕴藏的缕缕

推开窗，一个开放式大阳台展现在眼
前，这里你可以尽情享受海边的美景。

在栖象纪民宿，可以在山色风景里玩
耍，也可以举办篝火晚会、烧烤酒会。这里
有诗也有你向往的远方。

傍晚日头落山后，在栖象纪民宿迎着
扑面而来的咸咸的海风，看着朵朵的浪花
拍打岩石，享受这海风带给你的舒适，听
闻海浪齐鸣，忘却城市的喧嚣，找回最真
实的自己。

在栖象纪民宿的乡村庭院里，星空
下，把酒言欢，没有市井的热闹吵杂，多了
份乡村真实的美味体验。

在山水之间，享用纯正的田园美食，
还有美味的烧烤等着你，民宿为你准备好
烧烤食材，各式各样的都有。

夜晚的栖象纪是那么美，朋友的问
候、寒暄，让人温暖心底，住一段时间民
宿，在鸟语花香中自然醒来，一切可以重
新开始。

栖象纪:住进山海间在阳光和海浪声中醒来

通讯员 沈学东

走进墙头方家岙村，处处是青山绿水。
在大雷山脚，土地都是鲜绿的，溪水都是清
澈的，空气都是甜美的。

雷峰山麓，溪流纵横交错。最著名是双
龙潭溪，传说石壁潭和清潭双龙居住。石壁
潭的石壁高十余丈，上端光滑，中间菖蒲茙
茙，深不见底。暴雨时节，悬瀑飞泻，云烟缥
缈。
《象山县志》记载：“永明寺僧在清潭求

雨，不小心失落水盂，翌日，在石壁潭祈祷，
竟然得到水盂，人谓二潭相通。”

石鼓岭山溪发源于大雷山相邻的白仙
山。白仙山树林茂密，卵石弹砌的石鼓岭歪
歪斜斜地出没于荫翳之地，如游丝袅袅升入
空际。石鼓溪山泉清澈凉冽，平时水声潺潺；
大雨时，激湍飞溅，水声轰然，如万人击鼓。
其它如山坑溪、石垅头大溪坑溪、大坑山溪、
头脑山大溪坑、蜡烛台坟坑水，枯水季节，水
从石峰里流出来，从土层里冒出来，咕咕有
声；雨季时，流水激起飞沫，哗哗地响。万水
汇成方家岙水库，山倒影在水中，水养护着
山。

大雷山高耸入云，然而山坡平缓处，流
出的小坑溪和大坪头溪，水也不急，溪水流
入大雷溪，注入方家岙村游泳池。水绿如翡
翠。暑天，游泳的人很多，游泳池古典式廊阶
吸引了不少摄影爱好者。游泳池上侧是果树
林，据说是方家始祖方伯礼的迁居地，宅基
地改造成果园。

自游泳池处登山，地势陡峭，步行百米，
穿过竹林，到达洞岩庵，这里是坡地，地势平
缓。洞岩庵溪泉声呜咽，更觉竹林清幽迷人，
是佛家清修的地方。

循山而上近千米，栗栎松杉，林木阴翳，
鸟声清脆。其间多有石块嵌砌之路径，虽然
陡峭，也可攀跻。走得累了，气喘吁吁。正想
歇息，忽然有亭子翼然而立。亭子造在锣鼓
岩处，高百丈，临渊起势，凭栏远眺，恍然有
晕眩之感。

转侧北上，至大坪头。大坪头为宽旷的
平地。原有天寿寺，也称大坪头庵。土改时，
寺庙被拆除，剩下很多乱石。留存两间瓦片

屋，曾为大雷山农场的林业员居住。景以物
迁，因为生产制度的变迁，房子久无人住，已
经杂草丛生。

到达小大雷时，山上土路笔陡，手拉松
枝，躬腰折尻，上得几步，便是上气不接下
气，颓然坐在土路上歇息。松杉疏朗，落叶浅
薄，枯藤荆棘，倾扎纱布，也全然顾不得了。
远望西侧深谷，老树巨柯，杂藤缠绕，枝叶交
叉，深不见底。南边古道，隐然出没于林海之
中，古道南至屠家园，北至蔡家岙村，东至仓
岙水库，岩石裸露处，真有道路的影子。

爬上大雷山主峰，豁然开朗。树木稀少，
植被浓厚，多长茅草之类。主峰有烽火台，有
人说是天灯塔，是风火塔，俗称天封塔，塔身
圆柱形，乱石砌，东、南方开两洞，为风口石
门；塔南首筑乱石砌长廊，顶部乱石封面，与
塔身连为一体。天封塔为渔船航标，石砌长
廊堆积禾柴，黑夜里点燃，塔身里熊熊的火
光，是迷途者生的希望。

站在灯塔上瞭望，山体空旷奇崛，山脊
向四方延伸，每一条像一条狭窄的小路，四
通八达，如望潮的触腕，如延伸的藤蔓，如错
布的棋盘。《象山县志》记载：“（大雷山）谽谺
奇崛，如屏阁，如葆盖，如鹍之抟，如虬之攫，
怪石危岩，不可名状。”此言不虚。

主峰东侧有岩穴，俗名仙人洞，《象山县
志》记载：（洞）可容十余人。其实山洞小而
浅，有砖石砌，外首坐两人，已经有局促之
感，有狭窄的小路通向里首。洞内石壁有小
瀑坠滴，可作饮用水。光绪末年，僧成章于此
坐禅静修十年。

洞下有清潭。山以之名清潭山，山顶有
七泓水井，如连珠排列。渟泓无际，林木苍
蔼。又有丽水岩，流水不涸且倒流，蔚为神
奇。又有涌泉潭，相传以白鹅祭之，铙鸣而泉
涌。仙人洞对面是挂钟山，山顶有蔡家岙村
的瑞龙庵，有罗隐岩。当地有不少罗隐传说。
罗隐是唐代大文学家。据说，罗隐小时候遭
天谴，天雷抽了龙筋，所以茅洋有天打岩；罗
隐有圣旨口，说话尖刻且句句有报应，所以
石鼓岭有顺风岩；罗隐悲惨的命运牵连到保
护他的将军，所以小白岩村有将军眼。罗隐
去世，化作罗隐岩，头部身体，活脱脱是个人
物，真是使人感到惊奇。

登大雷山探秘传说中的罗隐岩

记者 陈和李/文 通讯员 张为民 /摄

天台山余脉自宁海县向东延伸至象
山半岛，形成了纵横起伏、峰峦迭起的江
南秀丽风景。随着塔山遗址的发现，把象
山的历史上溯到 6000 年前的新石器时
代。然而，直到唐神龙二年（706），象山才
立县，治彭姥村，因村北有山，“形似伏
象”，故名象山，至今才 1315年。

县城北面有山名蓬莱，有人在蓬莱山
上挖出一块石碑，石碑上刻着蓬莱观与水
井的由来。原来徐福为求长生不老之药，
曾到象山隐迹两年，因此蓬莱山留下了徐
福建造的道观与水井。

后来，有个叫陶弘景的道士四处云
游，求仙炼丹。发现蓬莱山与山上的道观，
山下的水井。他就住了下来。取了水井泉
水，到蓬莱山炼丹。还把自己的像画在观
内墙壁上。

人们根据碑文的记载，把蓬莱山改称
丹山，造了炼丹亭，重建了蓬莱观，把炼丹
的水井，取名为“丹井”，蓬莱山下的县城
称为“丹城”。

南宋钱延庆写过一首《游蓬莱山》：
摄衣徐步上蓬莱袁古径林深长翠苔遥
欲访炼丹人不见袁春风依旧碧桃开。
史书记载，钱延庆，字嗣宗，是吴越王

钱镠九世孙。钱镠是杭州城的缔造者，南
宋建炎年间举德行茂才，授会稽丞，不就。
绍兴二十年，由台州迁居象山县陈山，为
象山钱氏始祖。

翻开象山的史书，留存至今的诗文并
不多，但不泛佳作，明朝的刑部侍郎俞士
吉也写过一首《游丹山》：
为访蓬莱到此山袁晓披浓雾重跻攀遥
紫藤乱挂苍苔磴袁绿树重遮白石关遥
岭上群羊何日起袁云中白鹤几时还遥
现价犹是成荒址袁尘世营营总是闲。
俞士吉，是象山石浦人。史传称：其

“仪表修洁，举止清雅，文采蔚然，谀之不
喜，犯之不怒，伟度洪量汪如。”著有《栎庵
自怡稿》。据石浦《武氏家谱》载，曾与郑和
率船队下过西洋。俞士吉的诗文可谓熠熠
华章三百篇，融贤达文思、过客情愫于短
章，集象山秀美山川、绝佳名胜于咫尺，给
深厚的象山历史文化凭添诸多佐证。《栎
庵自怡稿》书中诗文或状景言志，或唱和
抒情，形象、鲜活、优美地勾勒出象山山山
水水，一草一木的迷人、动人之处，唤起了
我心底那份久违的、对时光中远逝美景的
留恋和怀想。

历史上，象山的风景名胜不算少，其
中，丹山石屋(见图)颇为有名。据道光《象
山县志》载：“石屋岩面开敞如屋，其邃可
容数百人。”石屋附近原有八景，现尚存摩
崖石刻多处：有雨香庵、听秋室、眠云坞、
招鹤峰、洗心池、指迷石、流华涧、移情台
等。历朝文人墨士多登山游赏，且作文吟
诗，至今留下不少遗篇。仅读这些景名，即
可感觉四时美景扑面而来，八处景点分开
是八幅风景画，合则便成一幅世外桃源
图，真是美不胜收。

五狮山又名五指山，地处茅洋、东陈、
新桥交界处，是象山名山之一。请看诗人笔
下是怎样描写这些美景的。有诗云：
平生为有寻山癖袁此日登临一振衣遥
春逐马蹄花欲放袁香传茅屋茗初肥遥
千寻峭壁孤云在袁万里遥空五锡飞遥
最是东风二三子袁雅歌归去笑相依遥
这是明朝王梴游五狮山的即兴之作。

当时的五狮山，遥望雄峰，峻秀挺拔，壁立
难登，犹如五狮相搏，又似五指相聚。山顶
白龙潭有左、右山峰，还有锐峰、卑峰、扈
峰，莫不环卫前导，五峰高低不等，并立山
巅，登峰极目，远山近岭尽在脚下，可见浩
淼东海帆影点点。若遇天气晴朗，可观东
海日出。可谓是：
日临翠壁千峰动袁风卷青松万壑寒遥

鸟道极天城郭小袁花香满地洞门闲遥
白岩山位于新桥镇高湾村和石柱里

村境内，山色秀美。远眺此山，有如弥勒
佛祖端坐在白色的峭壁上，有眼、有眉，
两手五指端放膝腿间。《象山县地名志》
记载：“白岩山，以岩石呈白色得名。”周
围层峦叠嶂，寂静清幽，峰岩奇绝，云遮
雾绕。

清朝钱沃臣在《白岩山》诗中写道：
叠嶂重重振衣峰袁云林深处有禅宫遥
青来丈室松阴重袁香满经龛桂露浓遥
野鹿忘机同坐悟袁流泉无意对谈空遥
冷然浑与心俱静袁几自飘飘欲御风遥
读来让人遐思翩翩。
说起象山的名山，墙头镇的大雷山自

是别有神秘色彩。民国《象山县志》称：
“其山山含岈奇崛，如屏阁，如葆盖，如鹍
之博，如虬之擭，怪石危岩不可名状，其精
神直瞰邑城，山有西石壁潭，山之后有丽
水岩，山之前有灵龟岩，山之巅有井七如
连珠。山上有大雷寺、大雷庙、秦始皇庙
等。”

大雷山屹立于象山港边，与鄞县遥相
对望。明嘉靖《宁波府志》载：“而象之西
山，名小蓬山者，市（徐福）遂居焉。始皇闻
之，驯至鄮三十日。发舟至悬海彝、亶二洲
以返。今大雷有始皇庙，岂以其经历之所
而祀之与？”让人对位于东海之滨的秦始
皇庙充满想象。

盛世出新景。喜看今日象山，地处北纬
30度最美海岸线，魅力四射，活力无限，在
打造城市名片和保护、挖掘、开发旅游资源
方面卓有成效，大有作为。亚帆基地，迎风
破浪；大目湾新城，谱写宏伟篇章；半岛大
地，日新月异，繁华盛世如你所愿。

此时此刻，埋首再读古人绝妙好词，
心随平平仄仄起伏澎湃，浮想联翩，感慨
万千：历代文人诗词中的象山很美，现实
中的象山更美。

读着古诗游象山


