
外国语学校 503班 鲍奕呈 指导老师 梁高英

“炮声隆隆，震撼大地；晨星闪闪，迎接黎明；
五星红旗，鲜血染成……”在中国共产党建党 100
周年之际，我在老师的推荐下读了《红岩》这本书，
觉得《红岩》就是一出抗争史、一部党员风采史。
《红岩》中塑造了许多栩栩如生的英雄人物。

有成岗视死如归，为革命鞠躬尽瘁；有许云峰坚强
不屈，把生的希望留给了别人，自己慷慨就义；有
刘思扬虽出生富贵，却依然义无反顾投身革命；有
华子良忍辱负重却忠贞不屈……甚至小萝卜头，
他们都各有风采，都让我们泪目。他们用生命、用
鲜血谱写了一曲生命的赞歌。

在《红岩》中我最钦佩江姐。在书的开头不久，
江姐的钢铁形象就已经在我的心中留下了深刻的
印象。当她亲眼目睹了丈夫的牺牲，她没有像普通
女性一样嚎啕大哭暴露自己和战友，而是强忍悲
痛、擦干眼泪，继续完成党交给她的任务直至被
捕。在渣滓洞中，她始终穿着蓝色的旗袍，以干净
整洁的面貌鼓舞着战友、藐视那敌人。她是大家的
灵魂。当敌人拷问她时，她坚贞不屈。甚至当敌人
用竹签钉她手指，十指穿心，痛晕过去之后，她仍
淡淡地说：“毒刑拷打是太小的考验，竹签子是竹
子做的，但共产党员的意志是钢铁铸成的。”上刑
场前，还让大家不要为她难过……坚定、坚贞，关
于江姐，我总是看一次哭一次。“红岩上红梅开，千
里冰霜脚下踩，三九严寒何所惧，一片丹心向阳开
……”哦！江姐！江姐！

面对这些伟大的人，国民党反动派、凶残的特
务们只能给他们肉体上的折磨，却损伤不了他们
精神上的一分一毫。相信江姐她们在牢房里绣红
旗的时候，每个中国人的心中都有一段激动的情
怀涌上心头。相信每个人读到“东方的地平线上渐
渐透出一派红光，闪烁在碧绿的嘉陵江上”时，每
个人心中都会有一种难以言表的振奋愉悦涌上心
头……在重庆解放前夕，齐晓轩站在一块巨大高
耸的岩石上吸引敌人全部毒弹的袭击，下了决心
为战友们争取时间，鲜血从洞穿的身上流出，染红
了岩石……英雄如大石，便是那“红岩”。
《红岩》写尽了共产党员的风采，是一部让人

震撼引人向上的书；他们是新中国的奠基者和开
拓者，他们是民族和国家的骄傲，有着血染的风
采。为党赞叹！

林海学校 302班 宋子旭 指导老师 鲍彩珍

盼望着，盼望着，终于盼到了研学活动，同学们
穿上威风凛凛的小红军服来到了研学基地———海之
湾。

一下车，教练就带着我们这群“小红军“来到
一片草地上，开始了“魔鬼训练”———打军体拳。
烈日下，站军姿、出拳、收拳、下掌……在教练的
严格要求下，没过多久，精力充沛的“小红军”个
个气喘吁吁，对于我这个小胖墩来说更是累得站不
住了。但是低头看着自己身上的红军服，想到真正
的士兵每天早早地起床训练，不管多累，多艰苦，
他们从不抱怨，绝不放弃，想到这，我就又站直了
身板，挺起了胸膛。

练完军体拳，紧接着，就是障碍匍匐前进，这是
班级间的比赛。此时的比赛场地仿佛就是硝烟四起的
“战场”，“小红军”们为了自己班级的荣誉，争先恐
后地冲向前方，走独木桥、匍匐爬、翻轮胎墙、过梅
花桩，陡坡上不去的“小红军”和已经上去的“小红
军”手拉手，梅花桩过不了的同学在队员的指导下试
了一次又一次，这是一场激烈的“战争”，也是一场
团结的“战争”。

拖着疲惫的身体，终于到了午饭时间，当我来
到餐桌前看到红薯、玉米等粗粮时，顿时没了胃口，
我可是无肉不欢的。此时教练说：“同学们，你们
现在吃的是忆苦思甜饭，以前的红军战士们，在经
过紧张激烈的战斗后吃的都是这些粗粮，有时甚至
连这些都吃不到，他们吃野菜，吃野果，甚至吃树
皮……但是为了胜利，他们克服了这些困难。”听了
教练的话，我拿起红薯、玉米认真地吃了起来，没
有一点儿浪费。

下午的比赛陆续进行，我们比以前更勇敢，更坚
强，更坚持。这次海之湾研学活动，我在快乐和汗水
中体会到红军战士的伟大，他们不顾自身安危，用鲜
血换来了今天的美好生活。在今后的学习和生活中，
我也要有“红军精神”，忆苦思甜，茁壮成长。

难忘的海之湾“红色”之旅

新桥学校 703班 刘兆怡 指导老师 徐志文

诸葛亮在《诫子书》中说：“夫君子之行，静
以修身，俭以养德。”崇尚俭朴、反对奢华、艰苦
奋斗历来是中华民族的传统美德，也是中国共产党
始终坚持和倡导的优良作风和克敌制胜的法宝。当
年，美国记者斯诺在延安看到毛泽东等中共中央领
导人吃的是粗糙的小米饭，穿的是用缴获的降落伞
改制的背心，住的是简陋的窑洞，他感慨地称赞
“这是存在于共产党人身上的东方魔力”，并断言这
种力量是兴国之光。

在我们的革命先辈们身上就始终闪烁着俭朴的
熠熠光辉。毛主席一生热爱山水，工作之余，登山
是他的一大爱好。拐杖，成为他晚年登山必不可少
的用品。但他对拐杖没有什么讲究，不管木制的还
是竹制的，只要合用就行。在众多拐杖中，他特别
喜欢一根竹拐杖，这根拐杖来自杭州丁家山。有一
次毛主席登丁家山，上山前，随行人员没有带拐杖，
就到附近农家砍了一根竹子，简单处理了一下，当
作拐杖，毛主席就拄着这根散发着清新竹香的拐杖
上山。途中，他仿佛想起了什么，突然停住了，郑
重地问工作人员：“这根竹子有没有付钱？”工作人
员回答说：“老乡本来不收钱，但我们还是付了。”
毛主席很高兴，赞扬工作人员做得对。毛主席对这
根拐杖喜爱有加，上山后吩咐工作人员不要丢掉，
要带回北京去。

后来，无论是在中南海散步，还是外出视察，
毛主席一直使用这根未经雕琢的拐杖。作为国家领
导人，也曾有人给毛主席送精致的拐杖，但是他却
从不留用。对于从野外带回来的这根竹拐杖，他却
视为珍宝。

毛主席生活节俭，周总理也是如此,他一贯倡导
勤俭建国、艰苦奋斗，从不舍得浪费一粒粮食、一
片菜叶。吃饭时，掉在桌上的饭粒他一定捡起来吃
掉。三年困难时期，周总理和全国人民同甘共苦，
带头不吃猪肉、鸡蛋，不吃稻米饭。一次，炊事员
对他说：“总理，您这么大年纪了，工作起来没黑
天白日的，又吃不多，就不要吃粗粮了！”他说：
“不，一定要吃，吃着它，就不会忘记过去，就不会
忘记人民哪！”1959年 6月，麦收季节，周总理到石
家庄视察。在槐底大队的麦田里，他发现还有丢掉的
麦穗，就蹲在地上捡了起来。当地干部很难为情地
说：“总理，这是捡过一遍的。”周总理说：“捡过
的没捡干净还要捡嘛！丢了麦子太可惜，要发动群众
再捡，一定要做到精打细收，颗粒归仓。”当地干部
群众深受感动，表示一定要再捡，做到丰产丰收。

生活作风绝不仅仅是一己的好恶问题，还是一
个人精神境界、精神品格的具体反映。作为党和国
家的领导人，他们从来不搞特殊化，一向严格要求
自己，拒奢侈崇俭朴。但是，现如今，在我们的身
边中，奢侈浪费的现象仍然时有发生：学校食堂里
常有剩饭剩菜浪费，厕所的水龙头仍滴着水滴，教
室里空无一人却还有灯火通明的……现在，我们进
行了“光盘行动”，制定了《反食品浪费法》，拒绝
浪费，我们要人人身体力行！

在我们伟大的中国共产党成立 100周年之际，
我们一起重温党史，就是要学习革命先辈们的崇高
品德：拒绝奢侈，崇尚俭朴；不忘初心，牢记使命。
我们更要好好学习，为中华民族的伟大复兴而努力
奋斗！

学史崇德 拒奢崇俭

石浦延昌小学 401班 汪珂涵 指导老师 胡芝娜

雪地里趴着 125个“冰雕人”，都保持着持枪
瞄准的动作。每个人身上都有一层冰壳，手中的钢
枪和人连接在了一起，他们更是与大地融为了一体
……这是中国人民志愿军 20军 59师 177团 6连在
朝鲜战争长津湖阵地上的场景。

这是爸爸给我看的抗美援朝冰雕人牺牲的图片
场景，实在让我太震撼了！我们一起查阅了相关资
料，验证了“冰雕连”的史实。

抗美援朝战斗打响后，为切断美军陆战一师的
退路，中国人民志愿军 20军 59师 177团 6连、60
师 180团 2连、27军 80师 242团 5连与其他军团
奉命在长津湖埋伏阻击敌军，身穿单衣的战士们为
了不暴露目标，在零下 40℃的严寒中坚守了几天几
夜，最终三个连队除一名掉队战士和一名通信员，
全部成建制被冻阵亡在阵地上，成为一座座冰雕。
他们个个手握钢枪，注视着敌人的方向，仿佛随时
准备跃然而起进行战斗……他们一枪未发却让敌军
心惊胆寒。也因此，他们被后人称为“冰雕连”。而
其他参战部队，也有许多为此而牺牲的战士。

爸爸告诉我，这不是影视剧的渲染，而是真真
实实发生的场景。他们成为一座精神丰碑，一种文
化符号，被载入军史和国史。抗美援朝战争是新中
国正义的立国之战，打出了军威、国威，更为中国
打下了和平发展的空间和时间。

从 1921年嘉兴南湖的小小红船，到 1949年北
京天安门的新中国成立，再到 2020年 GDP超百万
亿人民币的世界第二经济强国。走进新时代，面对
新机遇新挑战，中国人民和人民解放军面对困难不
低头，迎着强敌敢冲锋，在强国、强军的伟大征程
上续写更大的辉煌。

作为新时期的少先队员，我要努力学习，不管
自己多弱小，也要从“冰雕连”和“红船”精神中
获得力量，像周总理一样立志“为中华之崛起而读
书”，像千千万万中国人一样“为中华民族的伟大
复兴而读书”，努力建设更强大的祖国！

用生命捍卫我们的信仰
要要要观叶冰雕连曳有感
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实验小学（北区）503班 黄蒙悦 指导老师 蒋丹
当少年人表现出非凡的勇气和聪慧时，总能

得到一句“机智过人”的评价。放在现代社会，那
是对我们真诚的褒奖。可在那红色的年月里，“机
智过人”的背后，却也藏着许多沉重的故事。

作为著名的红色故事，《小英雄雨来》中那位
机智的小少年，在敌人残酷地追杀下，机智地躲
过了一劫。因为他靠着高超的潜泳技术，让敌人
落空，保住了自己的生命。他的机智，是在情急之
下被逼出来的智慧，也是在生死之间绽放的风
采。这篇由现实加工过的小说里，寄托了作者温
暖的祈愿———在现实中，作者管桦曾见过许多的
“雨来”，他们在艰苦的岁月中展现机智，也有人
为此献出了生命。

危难中被逼出的机智，曾经出现在许多少年
身上：带敌人进埋伏圈的王二小，用盐水浸棉衣
运盐的冬子，拿木枪吓住敌人的张嘎子，冒着炮
火渡河送国旗的杨慧敏，都展现出了少年的机智
与勇敢，而他们身上的不屈意志，也令我们动容。

而今时光轮转，当初风火燃烧的岁月，已经
变为如今的和平与安宁。我们站在和平鸽飞过的
土地，抬头仰望用鲜血染红的五星红旗，上面灌
注了无数永不言弃的奋斗精神。如今我们的祖国
大地上，也涌现出了许多天才少年，他们终于能
够在和平中享受着新时代的熏陶，能够在先进科
技的环绕当中实现自己的人生理想。他们不必再
把自己的聪明才智用在如何抵御外辱身上，我们
也有了更多展现自我机智的机会，我们所实现的
是自己的人生价值，为祖国奉献的价值，再也不
会有那些惨痛的记忆。

今天的我们没有战争的逼迫，但我们依然能
够感受到祖国在国际压力下成长。所以，作为新
时代的少年，我们依然需要一些被逼出的智慧，
让我们的机智成为祖国成长的养分，陪伴着祖国
一起迎接挑战，创造新的时代风采。我们当把感
恩换做行动，把历史当成经验。此时此刻，我们走
在自己成长的路上，也聆听着祖国的百年兴衰故
事，也在见证着她新的百年启航之路。

当我们拥有了积极灿烂的理想，就能如同书
中的英雄雨来一样，把祖国和人民当成如同自己
一样。在时光和红色精神的洗礼中，奋力成长的
我们，也会站在追梦的路上，发挥我们的聪明才
智。相信在不远的将来，我们也将成为祖国新的
栋梁，撑起她更繁荣富强的天空！

让智慧发光
要要要读叶小英雄雨来曳有感

大徐小学 601班 乐鑫雷 指导老师 赖文彩

沧海桑田，风云变幻，不变的是我们中华儿女
炽热的爱国心。从王昌龄的“黄沙百战穿金甲，不
破楼兰终不还”，到陆游的“王师北定中原日，家祭
无忘告乃翁”；从顾炎武的“天下兴亡，匹夫有责”，
到谭嗣同的“ 我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”；
从夏明翰的“杀了夏明翰，还有后来人”，到陈祥榕
的“清澈的爱，只为中国”……无数先辈和革命先
烈们用自己的言行，甚至用生命谱写了一曲曲壮丽
的祖国赞歌。

每当学校奏响国歌，升起国旗的时候，我仰望
着五星红旗，总是热血沸腾，思绪万千：我们今天
的和平与幸福生活，是无数革命先烈抛头颅、洒热
血换来的，我们是何其幸运，生在和平年代，生在
和平的国度。

100多年前，我们的祖国既贫且弱，战争不断，
炮火隆隆，人民妻离子散，家破人亡，中华大地满
目疮痍，遭受了多少血流成河的耻辱和代价。见证
屈辱的圆明园，弹痕累累的卢沟桥，惨不忍睹的南
京大屠杀，触目惊心的“万人坑”……一一诉说着
“落后就要挨打”的事实。

“有国才有家”，如果那时的我们有现在全世界
一流的军队和武器，还会遭受这么多沧桑和屈辱吗？
现在，我们的祖国终于“山河无恙，国富兵强”，曾
经的“东亚病夫”称号早已被我们一脚踢开。我们
是世界第二大经济体，世界顶级的武器样样具备，
有两万条隧道，100多万座桥梁，230多座飞机场，
曾经连山鹰都飞不过的山，现在只要十分钟就能翻
越过去。我们有最长的跨海大桥———“港珠澳大桥 "，
新四大发明：高铁、支付宝、共享单车、网购，带
给我们多少方便。36颗北斗卫星投入使用，我们有
了自己的导航系统，不再受制于别国。还有像电影
《战狼 2》说的，“我们的护照不能带你去世界任何
地方，但能把你从任何地方接回家！”2020年新冠
疫情的控制，更让世界对中国刮目相看……

祖国强大不是口号喊出来的，而是我们一代代
中华儿女扎扎实实、一步一步无私奉献得来的。如
导弹之父钱学森，为了祖国，放弃了他在国外前途
无量的优越条件，归心似箭，经历五年才艰难的回
到祖国。回国后，他全身心投入了火箭和导弹事业
……正是因为有许许多多像钱学森那样的科学家，
我们才拥有了可以保护国家和平的大国之盾———原
子弹等核武器；袁隆平等科学家专门为我们解决温
饱问题；还有像钟南山一样的医生、护士不顾自己
的安危，投身到最危险的地方，用最快的速度控制
了疫情，我们才能在明亮的教室读书上课，去逛街
看电影，过着无忧无虑的生活。

虽然我们生活在和平的时代和国度， 但我们要
牢记历史、勿忘国耻，不能让历史重演；我们要发
扬红色精神，艰苦奋斗，勇于开拓，坚韧不拔，努
力学习，掌握各项本领……自信自强，才能无私无
畏。少年强则国强，我们要为祖国繁荣富强，做出
自己的贡献。

阅读革命经典
传承红色基因

血染的风采

纪念“中国共产党建党 100周年”
征文专版

象山技工学校 19机电班 何润东 指导教师 葛婷婷
“生命是一条奔流不息的河,我们都是那个过

河的人。”在生命之河的岸边，我们应该铭记历史，
用青春筑梦中国。
“没有共产党就没有新中国”，这振奋人心的旋

律，这朴实无华的歌词，是亿万民众的肺腑之声。新
中国成立以来，中国共产党领导人民创造了世所罕
见的经济快速发展奇迹和社会长期稳定奇迹，中华
民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞
跃。

历史告诉我们，一百年来，中国走过的历程，中
国人民和中华民族走过的历程，是中国共产党和中
国人民用鲜血和生命，汗水和泪水写就的，充满着
苦难和辉煌，曲折和胜利，付出和收获，这是中华民
族发展历史上不能忘却，不容否定的壮丽篇章，也
是中国人民和中华民族继往开来，奋勇前进的现实
基础。

在一百二十年前的 1901年，中国被迫同 11个
国家签订了丧权辱国的《辛丑条约》，那时的中国积
贫积弱，只能任列强宰割；而现在世界上最大的霸
权主义国家又想把中国按在谈判桌上，想要对中国
横加指责，强加各种枷锁，但是却遭到了中国的强
硬回击。中国正在给这些国家传达一个清晰的信
号：那些霸权主义国家必须学会正确的姿态，靠着
恐吓和威胁是解决不了问题的，中国人不会吃这一
套。从《辛丑条约》的签订距今整整 120年，这 120
年的时间里中国人民遭遇了多少苦难，受到了多少
压迫，付出了多少生命和血泪，才有了今天的幸福
生活。

忘记历史，是对民族的背叛和不尊重；而一味
地沉溺于历史，却不会有光明的未来。中国，必将自
信地屹立于世界民族之林。站在新的历史交汇点
上，我们在奔跑，世界即将迎来的，必是一个“与天
不老“的少年中国，一个“富裕代替了贫穷”的可爱
中国，一个“为人类造幸福”的青春中国。

有人说，青春是岁月的芳华；有人说，青春是一
种记忆、一种精神，如百年前的“五四”；有人说，青
春是奔波在赛场上的一种激情、一种热血、一种拼
搏。少年强则国强，中国的未来是属于我们青少年
的。既然我们长辈给我们创造了如此优良的环境，
那我们的青春，就是用来奋斗的。历史且行且歌，时
光反复冲洗。昨日之青年抛头颅洒热血，为中华民
族崛起而奋斗；今日的青年人树立远大理想，为实
现伟大的中国梦而不懈拼搏，奋发图强。

铭记历史，用青春筑梦中国

定塘中学 201班 张娜拉 指导老师 叶聪芸

“人的血液是红的，党也是。” ———题记
饥饿、哀嚎，丧权辱国；挣扎、较量，渴望

新生；无畏、长征，披荆斩棘；煎熬、胜利，崭
新历史……纵观我泱泱华夏五千年历史，雄狮跌
倒一百年，举国上下如马戏团般供侵略者赏玩。

面对那个四面都是令人窒息的黑暗时代，曾
经的我总是好奇，我们是如何挺过来的？难道世
界上真的有奇迹吗？非也，当我翻开《红岩》这
本书时，心中的困惑瞬间消散。确实是奇迹，但
那是前赴后继的勇士们用英魂铸就的奇迹！

没有一个黎明是张臂即拥抱的。1948年，共
产党领导的中国解放战争以迅雷不及掩耳之势占
据主导优势，国民党反动派苦苦挣扎。面对被他
们抓来的共产党人，他们进行了一系列的整肃，
试图迫使其改变，成为自己的“走狗”。然而，
这也不过是濒死前的无力垂扎，毫无意义。最
后，国民党反动派在那个最后的夜晚，残忍杀害
了无数共产党人。可是，直到最后一刻，身系牢
笼的共产党人都没有想过放弃，直至为此付出了
生命！

先辈熬过那段最艰难的黑暗，换来我们后世
璀璨的生存空间。看啊，黑夜渐渐淡去，天边片
片红霞，那是先辈们生命的脉搏的延续！强而有
力，不可质疑的撼动，将边崖的太阳提拉了上来！
看完这本书，我不由得想起祖国近几十年来的成
就：“两弹一星”研制成功，航母“辽宁舰”入
列，军事取得巨大进步；港澳回归，洗刷百年耻
辱；载人航天飞船登月成功；全国全面步入小康
社会……慢慢地，我们跟上了世界的步伐和发展。
沉睡已久的雄狮啊，因这些不畏艰险的勇士的存
在，才得以苏醒，晃掉了身上的脏污，再次屹立
于世界的东方！

试问我们呢？难道能安逸地躺在家里，随便
应付学习，整日昏昏欲睡、萎靡不振的样子？如
果说，学业的小坎坷是轻易放弃的原因；如果说，
安稳的生活是不努力的根源。那么我想，我们怎
能心安理得地站在这片热血的土地上。中国，不
能在我们这一代再次倒下！我们不能让以往的耻
辱，再次经历，再次重来！

振奋起来吧，中华少年们，找回我们青春该
有的活力，充实自己。要让牺牲的先烈们知道，
他们的付出是有价值的，他们的精神是镌刻在中
华民族血脉深处不可磨灭的传承！

祖国发展的路还很长，任重而道远。我们需
要用心锻炼自己，从前辈的手上接过建设祖国的
重任，继续奋发图强！风在起时，虽千万人，吾
往矣。

风在起时，血脉承袭
要要要读 叶红岩曳 有感
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