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■ 方言俗语

沈吉太

民以食为天出自《史记·郦食其列
传》：“王者以民人为天，而民人以食为
天。”，吃才是最重要的。所以才有象山
俗语“有命吃饭，呒命化炭”，人活着就
要吃饭。 俗语“人是铁，饭是钢”就是
强调吃饭的重要性。

吃什么？俗语说“萝卜青菜，各有
所爱”。只能遵从各人的喜好。有的人
非常挑食，“夏弗吃宕，冬弗吃甏”。“宕”
是指结在植物茎杆上的南瓜、蒲、茄；
“甏”是指腌在甏里的糟鱼、糟虾、糟白
鲞；而有的人非常随便，说什么“扁毛除
蜻蜓，四脚除板凳”，样样都吃。

怎么吃？却有讲究。俗语说“吃有
吃相，坐有坐相”。“吃相”“坐相”反映
了一个人的素养。如俗语所说要“看羹
吃饭，量体裁衣”。同桌吃饭时最难看
的“吃相”是，有人看到自己想吃的小
菜，头也不抬，不停地“结大舑”的往嘴
里送。占着不让别人吃。俗语“吃人家
狼吞虎咽，吃自家乌龟背纤”。词条描
述的是一个极端自私、小气的人所表现
的真实面目。到别人家去吃喝，是急怱
怱狼吞虎咽，吃得汗如雨淋，“肚皮掝
嘾”；吃自家心疼，吃得慢迍迍，像“乌龟
背纤”。

劳动者收入中用于吃穿基本支出
占总收入的比例叫居民消费的恩格尔
系数。以前人均收入低，而吃穿所占的
比例高，恩格尔系数大。节约就得从吃
穿抓起。俗语说，“只可买贵家生，弗可
吃贵价羹”。“家生”是象山人对家俱的
俗称。因为家俱用的时间长，而且要摆
场面，价格贵点也要买；但不能吃价格
贵的食品。但是象山人十分注重人情，
强调“穷家弗穷路”，待客十分客气。俗
语说“自吃倒坑，客吃传扬”，自家吃
了，结果是排放到茅坑里，只有客人吃
了才会对外传扬。传扬的不仅是菜肴
好坏，更是评价主人的热情与客气。俗
语“人客是桄龙，吃吃弗会穷”，“酒泼
勒路里弗酸”，都是说，有真情的付出，
才就会有真情的回报。这就是“吃弗
穷，用弗穷，划算弗好一世穷”的道理。
俗语“年熟粥要吃，人穷书要读”。词条
强调要始终坚守耕读家风，将勤耕苦
读作为立家之本。粮食丰收了，仍然要
从长计议，不能浪吃浪用，饭要吃，粥
也要吃；无论家境如何贫困,勒紧裤带
也要供子孙读书。

如今恩格尔系数下降了，生活改善
了，吃就要在质与量两个方面把好关。
俗语“净羹净饭，百病消散”。“净”有两
个含义：一是干净，二是素净。词条告
诫人们，要注意饮食卫生，每天吃上干
净、素净的饭菜，无论什么毛病都不会
缠身。如能加上适当的锻炼，就能百病
消散，长命百岁。俗语“少吃多滋味，多
吃烂肚皮”。词条是指，每样好吃的东
西，尝尝新，少吃点，感到很有滋味；但
吃得过多，就会吃坏肚皮。

吃要讲科学。俗语“夜饭少吃口，
活到九十九”。因为吃了晚饭，离休息
的时间就不远了。《内经》中说“人卧血
归于肝”，脾胃的气血自然也就少了，

消化能力自然就会下降，这时吃东西
的话就不容易消化。所以，晚上少吃才
有益于健康。如果每天晚饭少吃一点，
晚上就能睡好觉。天天睡得好，就能长
命百岁。俗语“冬吃萝卜夏吃姜，呒病
弗用请医生”。词条是养生之道。利用
了这两种食品的寒热性，配合了季节
的寒热性，来进行阴阳调理。在冬天身
体外面是阴气盛，而身体内是“阳气在
里，胃中烦热”，萝卜有顺气健脾消食
化痰清热利尿等功能，所以吃萝卜能
解胃中烦热；夏天与冬天相反，在夏
季，人们更容易被风邪所入侵。因为夏
季闷热，湿度比较大，这时大家较贪
凉，很容易导致感冒,而身体外是阳气
最旺，而体内是阳气最弱的时候。吃生
姜既可以升阳助阳，又具有温中祛寒
的功效。坚持冬季多吃萝卜，夏季多吃
生姜，身体健康不生病，也就不用请医
生了。有人称赞小孩子活泼、健康就用
了一句俗语，即“吃弗饱，打弗倒”。从
有利健康的角度讲，吃是应当有节制
的。俗语“若要小儿安，常带三分饥和
寒”。词条是传统中医对于小儿健康保
健的一个指导原则。人体的抗寒能力
是在与寒冷气温的抗争中逐渐建立健
全的。让孩子穿七、八分暖，经常受一
点寒冷的刺激，可以帮助孩子增强抗
寒能力。宝宝吃饭也不能太饱，小孩子
消化功能本身较弱，吃得多了不容易
消化，会对脾胃造成伤害。俗语“一顿
吃伤，十顿喝汤”，词条是指只要一次
吃得过多伤了胃，以后就不愿多吃，也
不敢多吃。甚至不想吃饭，只得喝汤
了。俗语“热饭冷水淘，爹做郎中医弗
好”。用开水泡饭本身是一种很不好的
习惯。长期这样，不仅会影响消化，而
且还会给消化系统造成非常大的危
害。当然冷水淘饭更不好。吃饭时,口腔
到胃一系列的酶开始分泌, 冷水温度
低,降低了酶的活性，会影响酶对食物
的催化作用。因此，词条告诫人们，如
果“热饭”用“冷水淘”，发起病来，即使
自己的爹做医生亦是医不好的。

吃要讲清廉。清正廉洁要从“吃”
字抓起。俗语：“吃人嘴软，拕人手短”。
“吃人”即白吃别人的酒饭，“拕人”即
无偿接受别人的馈赠。词条告诫人们，
世界上没有免费的午餐。公务员是人
民的公仆，要做到“心不动于微利之
诱，目不眩于五色之惑”，不可存有一
颗贪婪的心。若被蝇头小利的诱惑而
失去操守，白吃白拿别人的东西后，就
会坏了大事，忘了大义。见到别人违法
乱纪，嘴巴就硬不起来，只能“眼开眼
闭”，处处受制于人。拿人钱财，只得为
人消灾。

但也有人对吃不太讲究。如俗语
“只可烂污吃，呒呗烂污做”。“烂污”即
随便、马虎，不计较。那是因为一个人吃
多吃少，吃好吃坏只有吃的人知道，别
人不知道。而做（即办事、干活）是给人
看的。做得好坏，体现了一个人的素质。
办坏了事，干坏了活是众所周知的，是
“倒牌子”的。倒的是做人的牌子。所以，
吃可以不计较，但办事干活绝对不能随
便、马虎。

象山俗语论“吃”

陈和李

每次走过东溪村的励氏宗祠，我总是
被宗祠大门的石柱上那副对联所吸引，
“当日声名垂魏郡”“迄今支派衍东溪”，
短短的十四个字，越读越觉得大有深意，
心中不由对东溪励氏的来历充满了好
奇。东溪励氏名人辈出，在县内算得上是
一大望族，但“当日声名垂魏郡”到底是
什么意思呢？

机缘巧合下，我看到了东溪励氏宗谱，
据宗谱记载，宋朝末年（咸淳七年），励氏始
祖表一、表二两兄弟，原居住地河北省涿州
魏郡。父亲金花是礼部尚书，因遭朝廷奸臣
污害，家遭不幸。兄弟二人迁居象山。表一
公居西沙岭下励家洋。表二公看到五狮山
发脉，溪水横流，九峰峭峙，定居宝地，取名
为东溪。
宗谱上对表二公的记载有：旧谱云公

系上元县学正文元公之三世孙实尚书文懿

公之次子也兄弟遭宋末弃家航海而来卜居
兹土以尚书之令胄为开基之鼻祖源远流长
端有自矣。

经过断句，这句话为：公，系上元县学
正文元公，之三世孙，实，尚书文懿公之次
子也，兄弟遭宋末弃家，航海而来，卜居兹
土，以尚书之令胄，为开基之鼻祖，源远流
长，端有自矣。
在东溪励氏代代口述相传中，他们的

始祖是南宋礼部尚书金花的次子，为避宋
末元乱而来。那么金花到底是谁呢？翻开
浩瀚的宋史，有记载：“考自文部公一派下
二十代孙曰荣，仕为明州录事。”南宋中期
明州录事厉荣（约 1161耀1230 年）从小聪
明好学，文学底蕴深厚，通过科举入仕，娶
袁氏，生三子，长子厉谅 ，次子厉明，三子
厉朗，这兄弟三人皆有隐德，都以雄文硕学
为世之巨儒。等到厉荣五十岁时，适逢朝廷
举贤良，他德才兼备被选中，由明州远赴上
元县（今南京市）任学正，号文元公。续娶舒
氏，并生有一子，名厉金花（约 1211耀1266
年十月），其德行、忠直、博学、文词、书翰为
五绝，累官至礼部尚书，谥“文懿公”。是厉
部的第二十一世孙，刺史厉文的第二十二
世孙。

如此说来，倒也吻合宗谱记载。那么，
厉姓又是如何变成励姓的呢？励氏宗谱记
载，说是康熙二十一年（1682年），康熙帝

赐“励”姓，东溪厉氏“厉”改“励”。为了一
探究竟，笔者在《清史稿·列传五十三》发
现：“励杜讷，字近公，直隶静海人。励氏自
镇海北迁，讷以杜姓补诸生。康熙二年，纂

世祖实录，选善书之士，讷试第一，赴馆缮

录。书成叙劳，授福建福宁州同，命留直南

书房，食六品俸。十九年，授编修，充日讲

起居注官。二十一年，奏请复励姓。圣祖方

阅通鉴纲目，杜讷与学士张英侍，阅竟，杜

讷请以御批宣示史馆，下礼部翰林院会

议，如所请。”这是厉氏改姓全国最权威的
历史资料了。

原来，镇海的厉讷过继给直隶静海的
杜家，官至六品，编修有功，奏请康熙恢复
厉姓。康熙帝言：“振‘厉’严肃，不如鼓
‘励’日新，嘉尔忠悃，宜思勉力”，因此诏
告天下，“厉”姓改为“励”姓。其中就有余
姚厉裳支厉氏改“励”；象山县厉氏改
“励”；海曲厉氏长支河北阜城县厉氏改
“励”。这一年也是“励”姓在历史上第一次
出现。

有了这个掌故，“当日声名垂魏郡”的
谜底呼之欲出。也就是说东溪厉氏这一派
是始自厉部（约 671耀740年），厉部是荆州
刺史厉文之子，分派表明了是从荆州刺史
厉文之下分派的，连贯起来应为文部派。南
宋文天祥在为余姚厉氏好友厉元吉这支撰
写《厉氏渊源序》中记载的：“汉有厉温，字
伯冲者，为魏郡太守，政绩昭著史册，累封

义阳侯，至今赫赫。”

魏郡是黄巾军大起义的核心地带和
始发地，范阳厉氏先祖厉温（约 153耀230
年），字伯冲，涿郡涿县（今河北省涿州
市）人。东汉末年封疆大吏、将领，当时时
任职魏郡太守。在整个平叛过程中，魏郡
太守厉温是第一个率领军队进行平叛的
东汉太守，军功至伟，功劳远在当时的曹
操、袁绍等人之上，政绩昭著史册，累封
义阳侯。

文天祥还在《厉氏渊源序》中提到：“厉
氏岀自景阳，齐厉公之后，至子孙遂以王父
谥为氏，著于春秋久矣。印累累尔绶若若，

天下咸知有厉氏焉。”

余姚厉氏宗谱中有一首《厉氏起源
诗》：得姓自齐始，家声著景阳；婺州分派
远，甬上衍流长。从中可以看出，余姚厉氏
是出自景阳，得姓始祖是齐厉公，以谥为
氏，在春秋时期十分著名。后来很长时间，

很少有人知道这个姓，直到汉朝末年，魏
郡太守厉温的出现，才理顺范阳厉氏南迁
之时，落脚点正是景阳这个地方。也就是
说出生于五代后汉时期的齐国公厉持，正
是从荆州景阳这个地方迁到的晋陵。文天
祥已经说得很明确了。

历史上最早岀现对厉姓的记载，可追
溯到东汉末年应劭所著《风俗通》中的记
载，内容为厉姓岀自“齐厉公之后，望岀范
阳，今范阳多厉氏”。说明了厉氏岀自齐厉
公，在范阳是望族，至少在东汉末年至三国
时期范阳厉姓很多。

厉姓起源于西周，最早可上溯到西周
（前 1046耀前 771年）初期齐太公姜子牙，厉
氏后人把姜子牙尊为一世祖。二世是齐乙
公姜得（姜伋之弟）；三世是齐癸公姜慈母；
四世是齐献公姜山（姜不辰、姜静之弟）；五
世是齐武公姜寿；六世是齐厉公姜无忌（前
824耀前 816年在位）。在齐厉公的嫡、庶子
孙中，皆有以先祖谥号为姓氏者，称厉氏，
世代相传至今，齐厉公被尊为得姓始祖，也
就是说从第七世开始齐厉公部分后裔改为
“厉”姓，居住地在齐国都城（今山东淄博市
临淄区一带），世为士族。体现在厉氏的字
辈诗中就是第一句“得姓自齐始”。也就是
说最早出现的厉姓是在齐厉公去世后的公
元前 816年，这一年是西周周宣王十二年，
距今近三千年。

南宋咸淳七年（1271年），东溪励氏始
祖励表二（约 1238耀1307年）为避元乱，与
其兄表一等人从临安迁居至东溪。因村东
有溪纵贯全境，名曰东溪。此时这支厉氏以
地域为标准，至少又分成了九派，甚至还
多，主要分布在今宁波市一带，以表二公为
例，距离上一次分派他己经是第二十二代
人了，确实分派己经很远。在此以地域分派
之后，明州的后裔写下了一首很重要的厉
氏起源诗：“得姓自齐始，家声著景阳；婺州
分派远，甬上衍流长。”至此已经有了完美
的答案。

如此说来，东溪励氏自范阳绵延以来，
至五代十国末期，赵宋龙兴之初，千有余
年，由于历经战乱，子孙派别支分殆不殚
考，都不能详尽记述。但先祖魏郡太守义阳
侯厉温却历历在目。以至于宗祠石柱上，刻
下了“当日声名垂魏郡”“迄今支派衍东溪”
的对联，至今显示着对先祖的纪念和对后
人的勉励。

东溪励氏溯源

东溪励氏宗祠 吴伟峰/摄

第一章 总则

第一条 根据《中华人民共和国审计法》（以下简称审计法）

的规定，制定本条例。

第二条 审计法所称审计，是指审计机关依法独立检查被审

计单位的会计凭证、会计账簿、财务会计报告以及其他与财政收

支、财务收支有关的资料和资产，监督财政收支、财务收支真实、

合法和效益的行为。

第三条 审计法所称财政收支，是指依照《中华人民共和国预

算法》和国家其他有关规定，纳入预算管理的收入和支出，以及下

列财政资金中未纳入预算管理的收入和支出：

（一）行政事业性收费；

（二）国有资源、国有资产收入；

（三）应当上缴的国有资本经营收益；

（四）政府举借债务筹措的资金；

（五）其他未纳入预算管理的财政资金。

（待续)

中华人民共和国审计法实施条例宁波市国土空间规划条例
第八条 任何组织或者个人有权向自然资源和规划等有关主

管部门或者政务服务平台投诉、举报违反国土空间规划的行为。

自然资源和规划等有关主管部门应当及时受理有关投诉、举报，

组织核查、处理，将处理结果及时告知投诉人、举报人，并为投诉

人、举报人保密。

第九条 市自然资源和规划主管部门应当按照国家有关规

定，以自然资源调查监测数据为基础，采用国家统一的测绘基准

和测绘系统，整合各类空间关联数据，建设国土空间基础信息平

台。经依法批准的各类国土空间规划应当纳入国土空间基础信息

平台，并形成国土空间规划“一张图”。

市和区县（市）人民政府应当推进各部门之间的空间关联数

据共享、政府与社会之间的空间关联信息交互。

第二章 国土空间规划制定与修改

第十条 本市建立全域管控、分级分类、全程全要素的国土

空间规划体系，有计划地组织编制国土空间规划。

编制国土空间规划，应当符合法律、法规和国家相关规定，细化落

实上级国土空间规划。

（待续）

由浙江良和交通建设有限公司承建的 2021年象
山县 S216茅石线（K17+728~K40+060）路面提升工
程已于 2022年 7月 28日竣工，农民工工资、材料
款及机械租赁费等全部费用已结算并发放完毕，无

拖欠情况。如有异议，请自本公示之日起 15天内到
本公司进行核对结算。

联系人：顾梁雷 联系电话：13486659236
浙江良和交通建设有限公司

2023年 1月 17日

关于 2021年象山县 S216茅石线（K17+728~K40+060）
路面提升工程撤销农民工工资专用账户公示

厂房出租：象山县工业园区创业路 12号厂房出租，

面积约 6000平方米（适用于车间、办公、电商等），可分

割出租。联系电话：13306652678

招聘门卫：要求男性，本地人（退休），初中以上文化，
身体健康，品质优良，责任心强，有经验者优先，联系：
13989358288，非诚勿扰。

mailto:xsbswwf@126.com

