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本报讯（记者 俞宇 通讯员
徐洪珂） 市域铁路象山线过境
大徐并设站，是大徐镇迎接轨
交时代、赋能高质量发展的重
大契机，更是惠及全镇群众的
民生实事。近日，甲田弄、大徐
村的村干部来到大徐镇人大代
表联络站，反馈在市域铁路站
点周边交通路网优化过程中，
计划关闭甲田弄村村口红绿灯
并实行单向通行的方案，群众
反映较大，希望妥善处置。

民有所呼，我有所应。为
切实保障市域铁路象山线顺利
施工，高效回应群众对交通出
行的合理诉求，大徐镇人大迅

速行动,组织交警、交通管理、
城建等相关职能部门，邀请甲
田弄村、大徐村主要村干部，开
展市域铁路象山线专题代表督
事活动，以精准监督推动民生
问题解决。

督事过程中，代表们深入
市域铁路象山线大徐镇站施工
现场，认真听取施工单位关于
站点周边配套设施及交通线路
设计规划的详细介绍。为全面
掌握实际情况，代表们全程步
行穿梭于站点东侧至西侧，实
地查看施工进度、现有交通路
网布局，细致比对不同交通调
整方案的可行性，从群众日常

出行、生产生活便捷性出发，逐
一梳理方案中存在的问题，现
场与施工单位、职能部门工作
人员沟通交流，提出初步优化
建议。

现场调研结束后，专题座
谈会随即召开。设计单位、相
关职能部门、两个行政村负责
人及人大代表围坐一堂，充分
交流意见、凝聚共识。会上，设
计单位详细解读了三个交通优
化设计方案的核心内容、设计
初衷及实施难点；村干部立足
村民实际需求，如实反映了群
众对方案的疑虑和诉求；职能
部门结合工作职责，就方案落

地的可行性、安全性进行分析
说明。代表们围绕群众关切的
重点问题，结合现场调研情况，
对三个方案进行全面对比、深
入研讨，直指方案短板，提出了

“兼顾村民出行便利与施工安
全”“优化路口通行标识”“充分
征求群众意见后再完善方案”
等针对性建议。

最终，设计单位表示，将充
分吸纳各方意见，对交通优化方
案进行进一步修改完善，确保方
案科学合理、贴合民生。大徐镇
人大同步将该事项列为重点督
办事件，建立跟踪督办机制，全
程跟进方案优化及落实情况，确

保事事有回音、件件有落实。
今年以来，大徐镇人大持

续深化基层单元建设，充分发
挥“四级三色”代表督事平台作
用，严格践行“群众点题、代表
督题、政府解题”的工作机制，
紧扣党委中心工作、政府重点
工作和群众“急难愁盼”问题，
不断拓宽民意收集渠道，通过

“四级问情”实现选民、网格、代
表和镇联络站点四级民意全覆
盖，以“三色督办”对督事事项
分类处置、闭环管理，推动代表
督事精准化、实效化。截至目
前，已开展代表督事 3 次，收集
意见建议20余条。

聚焦群众“急难愁盼”

代表督事助力市域铁路象山线站点交通优化

本报讯 （记 者 郑 勤
通讯员 苗玉新） 草药香里
探岐黄，萌娃化身小郎中。
近日，台胞医院医疗健康集
团石浦分院党支部组织医
务志愿者走进石浦镇中心
幼儿园，开展“小小国医馆，
萌娃识中医”中医药文化进
校园主题活动。

活动紧扣幼儿认知特
点，打破传统的单向灌输模
式，将趣味中医启蒙、沉浸
式国医体验与儿童春季生
长健康科普巧妙融合，让中
华传统医学的魅力在孩子
们心中生根发芽。

园内，志愿者和老师们

一起精心搭建集趣味性与互
动性于一体的“迷你国医馆”，
问诊区、抓药区、制药区、科普
区、养生区五大功能区域一字
排开，并引导孩子们换上传统
服饰，瞬间化身“小郎中”“小
药童”，开启一段身临其境的
中医药文化之旅。

暖场环节，中医师用小
故事生动讲解中医常识，并
借助卡通穴位人偶，教孩子
们认识合谷穴、足三里等简
易保健穴位，学习“按一按，
身体棒”的养生手法。

沉浸式体验环节中，孩
子 们 分 组 穿 梭 于 各 个 区
域，亲手触摸艾草、茯苓、

陈皮、菊花等安全温和的
中药材，使用仿真药秤、药
碾等传统器具体验抓药、
包药、制药全过程。活动
还特意准备了驱蚊药包材
料，中医师耐心讲解艾草、
薄荷、丁香等中药材的功
效，手把手带领小朋友挑
选药材、填充药包、系紧绳
结，在实践中感受中医药
文化的独特趣味。

在养生区，中医师聚焦
儿童春季生长发育的黄金期，
用童趣化的语言讲解中医生
长贴的作用，并在无菌安全的
操作下，带领孩子们体验草本
生长贴的贴敷过程。

“迷你国医馆”让传统文化“活”起来

本报讯（记者 林潇叶 通讯员
张璐） 近日，爵溪街道老龄委
联合爵溪成校，举办了主题为

“童声鹤发共诗书”的读书分
享会，特邀原爵溪街道人大工
委副主任、四级调研员金海明
担任主讲，带领辖区老年朋友
探寻爵溪千年文脉，感受家乡
历史韵味与烟火温情。

分享会上，主讲人围绕
“一方碑”“一艘船”“一尾鲞”

三大核心关键词，全方位解读
爵溪人文历史。从地理风貌、
历史沿革到时代变迁，细致梳
理这座滨海小城从乡野渔村发
展为滨海重镇的岁月历程，讲
解“雀溪”更名“爵溪”的历
史渊源，让老年朋友们清晰了
解家乡起源与发展脉络。

读书会详细拆解了《大瀛
海道院记》碑中“弃爵就溪”
典故，揭秘地名变迁的人文故

事；结合浙东沿海独捞船，生动
讲述渔家“听鱼”传统技艺，
展现历代渔民耕海牧渔的勤劳
智慧；聚焦特色物产爵鲞，讲述
其从千年雅馔到产业复兴的发
展历程。

整场分享内容贴近生活、
情真意切，既有历史厚重感，又
饱含乡土温情，老年朋友们听
得全神贯注，不时点头共鸣，现
场氛围温馨融洽。

爵溪老年朋友共赴文脉之约

本报讯 （通讯员 吕琳维
记者 王妙红） 近日，在宁波市
赴凉山帮扶工作队雷波分队引
荐下，石浦镇延昌幼儿园四位
教师跨越山海，走进四川省雷
波县幼儿园，联合开展区域游
戏专题教研交流活动，以专业
送培、经验共享、实践共研助力
东西部协作教育帮扶。

雷波县幼儿园园长傅烨
春对教师团队的到来表示感
谢，并期待以此次活动为契机
深化园本教研。延昌幼儿园
园长王燕作《看见、支持、成长
——自主评价在户外游戏中
的实践探索》专题讲座，剖析
传统评价痛点，提出支持幼儿
自评互评、运用多元表征、将
评价融入环境等策略，并分享
了 AI 工具辅助评价的应用。
管丽丽老师组织现场教研《解
读幼儿游戏，优化观察评价》，

引入“六顶思考帽”观察框架，
让教师分组观看游戏视频、分
角色记录讨论，沉浸式体验读
懂童心的路径。

张群老师提出以空间重
构、材料融合、轨迹延续打造

“会呼吸”的区角环境，为班级
区角创设提供新思路。王景老
师带来大班游戏团讨，从幼儿
建构游戏中“拱形门尺寸不合
适”的真实问题出发，引导幼儿
探究测量方法，展现游戏中深
度学习的支持策略。

据悉，此次跨区域教研交
流是象山与雷波东西部协作教
育帮扶的生动实践。后续，延
昌幼儿园将持续开展送教入
园、师资共培等活动，与雷波县
幼儿园同心同向，把东海之滨
的幼教理念与经验持续输送到
彝乡，助力两地学前教育高质
量协同发展。

象山幼教团队
赴雷波帮扶交流

本报讯（见习记者 杨惠 通讯员 冯雯） 一
部村志承载历史，一份荣誉彰显村风。近日，《黄沙
村志》首发式暨入选“2025·感动宁波”庆祝活动在
涂茨镇黄沙村文化礼堂举行，各相关部门领导、黄
沙村乡贤、村民代表等齐聚一堂，共同见证这一历
史性时刻。

活动现场，《黄沙村志》主编沈启英详细介绍了
志书的编纂历程、时间断限、规模体例、内容特色及
学术价值等。“《黄沙村志》于2008年4月开始酝酿，
章国枢、张明俊、张争约、张国营等人做了大量前期
工作。2024年9月邀请我担任主编，”沈启英介绍
道，村里原计划写一篇村庄大事记，随着相关资料
的逐步收集整理，内容日益丰富，最终决定编纂《黄
沙村志》。

据悉，今年3月，《黄沙村志》正式出版，全书约
46万字，系统梳理了黄沙村建村以来的大事记，详
尽记录了地理风貌、历史沿革、人文典故、民俗风
情、乡贤事迹等内容，为后人留住乡情、铭记历史、
传承家风提供了珍贵文献资料。

活动现场还举行了新书赠送仪式，向县志办、
县档案馆等5个部门以及参与编纂人员等5名代表
赠送了新书。县志办相关负责人表示，《黄沙村志》
承载着黄沙村的历史文脉、人文精神和乡村记忆，
是传承历史、记录当下、启迪未来的重要载体。

当天同步举办庆祝入选“2025·感动宁波”活
动，表彰了黄沙村“十大慈善之星”。据了解，黄沙
村十五年如一日，党员带头、户户参与、力行慈善，
将淳朴乡风转化为持续涌动的公益力量。今年 4
月，凭借“十五载村邻共善举，以同心铸风尚”的生
动实践成功入选“2025·感动宁波”十大慈善新闻事
件和人物。

黄沙村：

村志载乡史
慈善润乡风

本报讯（记者 葛益芝 通讯员 宋男） 近日，
“美丽乡村文化建设座谈会”在新桥镇井头村文化礼
堂召开。县政协书画院 8 名艺术家代表、井头村

“两委”干部及村民代表共 30 余人齐聚一堂，为
村庄发展出谋划策，以书画艺术赋能乡村振兴。

村口草莓文化长廊、村文化礼堂、顾氏宗祠、玉
带溪……当天，与会者深入踏看村容村貌后，围绕村
里正在引进的“中药复方三零种植”草莓产业共富项
目、草莓文化园建设，以及文化礼堂和宗祠文化布置
等内容积极建言献策。

会后，县政协书画院的艺术家们结合建党105
周年宣传主题，现场挥毫泼墨。“不忘初心”“永远跟
党走”“党恩润乡村”等主题条幅遒劲有力；“古井肇
基洪武开宗凝秀气，东吴衍脉万栖启胄续书香”的楹
联，生动昭示了井头村的开宗衍脉历史；《井头八景》
条幅、赞美草莓的诗歌“翡翠丛中一点红，娇羞不语
立春风”等作品倍受村民好评。艺术家们还带来《四
月金果香》《绿秀青山》等画作，将井头村的翠竹、古
桥、玉带溪等景致定格，勾勒出一幅生态优美、产业
兴旺、文化醇厚、安居乐业的诗意田园画卷。

据悉，井头村已与县政协书画院达成设立艺术家
创作基地的合作意向。未来，双方将围绕草莓特色产
业、古村文脉、自然风光开展常态化创作交流。县政协
书画院将定期组织艺术家进村开展指导、创作、培训等
活动，助力井头村深挖文化内涵、打造特色文化品牌、
提升乡村文明素养，以文化赋能乡村全面振兴，全力打
造古韵新风、农文共生的美丽乡村样板。

古村新韵墨香浓

县政协书画院走进
井头村赋能文化振兴

大润发

超市

汪家河

菜场

象山县部分副食品、液化气、蔬菜、猪肉零售价格监测信息
采价日期：2026年5月18日 象山县发展和改革局价格监测中心发布

分
类

蔬

菜

猪
肉

商 品

土豆

青圆椒

青瓜

西红柿

包心菜

青菜

大白菜

茄子

芹菜

胡萝卜

萝卜

大蒜头

生姜

腿肉

条肉

猪大排

猪小排

规格

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

去骨后腿

带骨条肉

新鲜

新鲜

单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

三江

超市

分
类

米

食
用
油

牛
奶

水
果

蛋

酱油

糖

其他

规格

散装

桶装

桶装

桶装

盒装

盒装

250ml×12

盒装

进口正品

国产正品

国产正品

新鲜完整

瓶装

国产正品

散装

散装

单位

元/500克

元/5升

元/5升

元/5升

元/250ml
元/250ml

元/箱
元/500ml
元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/瓶
元/500克

元/500克

元/500克

瓶/14公斤象北配送有限公司

商 品

东北散装大米

鲁花5S压榨 花生油

金龙鱼第二代食用调和油

金龙鱼菜籽油（一级）

蒙牛纯牛奶

光明纯牛奶

蒙牛特仑苏纯牛奶

光明鲜牛奶

香蕉

红富士苹果

香梨

鸡蛋

美味鲜厨帮酱油

散装白砂糖

冰糖

绿豆

1.以上价格均为11：00时采价时的价格，不作为其他时间购买的依据；2.菜市场采集的价格为市场平均价格；3.超市的特价时间：详见商场海报及标价。（仅供参考）
2026年5月18日

销售价格：145元/瓶瓶装

大润发
超市

三江
超市

联华
超市

中心

菜场

联华

超市

3.20

159.00

65.80

—

2.99

3.09

47.90

—

6.49

5.45

—

5.99

8.29

5.29

5.99

7.99

—

159.90

70.80

—

2.25

2.29

49.90

8.70

6.99

5.88

5.99

4.80

7.90

3.98

6.58

6.88

2.30

159.00

65.90

—

2.79

—

45.90

—

5.98

4.99

—

7.50

—

6.48

7.90

—

2.99

6.99

2.19

5.79

2.99

2.19

1.28

5.79

3.99

5.29

1.99

10.58

8.82

7.36

—

—

—

3.50

7.50

3.50

4.50

3.50

6.00

2.00

7.00

6.00

3.50

2.00

7.00

9.00

10.00

15.00

14.00

22.00

2.58

3.98

1.98

3.98

0.98

1.98

1.58

4.98

3.98

2.98

1.29

5.98

4.98

9.98

—

16.98

16.98

3.00

7.00

4.00

6.00

3.00

3.50

2.00

6.50

6.50

4.00

2.00

9.00

9.00

13.00

16.00

18.00

25.00

1.78
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本报讯 （记 者 张 伟 海
通讯员 郑晓）今年5月是第六
个“民法典宣传月”。近日，爵
溪司法所举办民法典专题讲
座，邀请浙江素豪律师事务所
黄异毅律师授课，60 余名来爵
务工的流动党员到场聆听。

活动现场，黄律师围绕劳
动合同签订、工资支付、社保缴
纳、工伤认定等重点内容开展
深入浅出地讲解，并结合生活
中的典型案例，深入详细解读
试用期约定、工资拖欠等常见
问题，提醒大家务必签订书面
劳动合同，仔细核对工作内容、
薪酬待遇、休息休假等关键信
息，从源头上防范劳务纠纷。
同时，黄律师详细解读协商、调
解、仲裁、诉讼等合法解决途
径，明确维权渠道、申请流程和
所需材料，引导大家依法维护
自身合法权益。

为了让法律知识真正“装

进口袋、记在心里”，司法所工
作人员同步开展普法宣传资料
发放工作，将《中华人民共和国
民法典》《中华人民共和国法律
援助法》《保障农民工工资支付
条例》等实用手册送到流动党
员手中，为大家送上量身定制
的“法治锦囊”。现场还设置互
动答疑环节，工作人员耐心解
答党员们提出的法律问题，帮
助大家理清法律思路、消除维
权顾虑。

据了解，此次普法活动贴
近辖区流动党员的实际需求，
内容务实精准、靶向性强，有效
提升了流动党员法律素养和风
险防范能力。下一步，该司法
所将持续聚焦劳务用工领域矛
盾纠纷防范化解，常态化开展
法治宣传、提供优质法律服务，
及时为群众纾解困难，切实增
强辖区新象山人的获得感、幸
福感、安全感。

为外来流动党员
“充电赋能”


