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5月16日，民进象山县总支部
“父亲联盟行动”在丹东街道海山
社区“开明讲堂”举办家庭教育指
导沙龙，用互动体验的方式带领亲
子家庭开启了一场关于家庭沟通
的深度探索之旅。

与以往的“父亲联盟行动”活
动不同，此次的活动将阵地延伸，
走进社区，以社区为主阵地，打破
社校壁垒，联动社会资源开展活
动，将家庭教育中的“父能量”向更
广泛的区域辐射。

据介绍，“父亲联盟行动”发起
于2014年。民进象山县总支部聚
焦家庭教育中父亲缺位的痛点，依
托民进文教界别优势，凝聚广大家
长力量，秉持公益惠民初心，发起
了这项社会服务项目。首批 8 所
试点学校、76名志愿者起步，拉开
了父亲教育赋能遍布半岛大地的
序幕。

随着一批又一批的志愿者爸
爸加入到校园活动，亲子阅读、亲
子徒步、活动策划中有了越来越多

父亲的身影，形成了“星星之火，可
以燎原”的良好态势。来自各行业
的父亲化身“爸爸老师”走进了校
园，非遗传承人、帆船教练、海洋专
家、行业能手、公益团队等，为孩子
带来特色实践课程。

随着项目的深入推进，象山民
进、试点学校还联动社会资源，开
发环石浦港研学、海岸线徒步、海
岛自然探索、渔乡劳作体验等特色
活动，挂牌成立数十个联盟“开放
教室”，将自然、乡村、场馆、企业变
为育人课堂，让孩子们有了更多的
成长实践场所。

民进会员也主动奉献资源、
贡献力量。会员、海归博士朱文
荣的生态种养基地成为亲子科普
与农业实践平台，会员、竹根雕大
师王群的乡村博物馆常年开放文
化体验活动，让乡土文化滋养孩
子成长。

十二年间，象山民进边探索
边前行，谱写了关乎父亲角色回
归、“父能量”赋能教育的新篇

章。“父亲联盟行动”坚持“一年
一主题、一年一特色”，先后开启
了“运动”“探索”“阅读”“人文”

“朗读”“国学”“诗词”“重走长征
路”“宋韵”“艺术”“公益”等主题
活动，走出了家校协同、家校社联
动、全域深化的升级发展之路，累
计开展活动超千场、参与家庭超
万户、表彰“责任担当好爸爸”
250 余名，打造了一批具有影响
力的特色活动，产生了良好的社
会效应。

“父亲联盟行动”的品牌影
响不断提升，凝聚起了社会广泛
共识，获民进省市级组织、县委
统战部、教育局、渔业局、妇联等
部门和各镇乡（街道）的大力支
持。2015 年，因活动成效明显，
民进象山县支部获评民进浙江
省委会社会服务“爱心模范”称
号，2017 年该项目入选民进中央
案例选编、2023 年又获《民主》

《开明》等刊物专题推介。海韵
幼儿园、石浦镇中心幼儿园等单

位的实践经验在全国、省级学术
论坛交流，典型案例被教育部纳
入全国教育资源库，影响力从象
山走向全省、全国。

如今的“父亲联盟行动”，已演
化成一个进化型组织，不断链接更
多的社会资源。3 月，围绕“家庭
教育指导服务”“开明阅读”要求，
象山民进联合县教育局、县妇联、
丹东街道，在海山社区挂牌成立

“开明讲堂”，“四方共建”全域育人
新生态。社区“开明讲堂”的成立，
为“父亲联盟行动”的深化协同探
索搭建了更多元化的平台。下一
步，该讲堂将引入更多家庭教育的

“父能量”，让“父亲联盟行动”品牌
的平台布局更加扩大，让父爱更好
地陪伴孩子成长。

十二载深耕，“父亲联盟行动”
在半岛大地扎根，成为象山家校社
协同育人的标杆品牌，有效唤醒父
亲教育自觉、激活父亲教育力量，
为象山家庭教育高质量发展注入
强劲动能。

“父亲联盟行动”激活家庭教育“父能量”
记者 吴春妍 通讯员 张银雪

日前，象山“〇号公路”揭开神秘
面纱，首批体验官共赴北纬 30°最美
海岸线，登上专属“〇号巴士”，踏上
268 公里的滨海环岛公路，感受“在
路上”的慢时光。

不知何时，“赶路”成了人们生
活的常态。特别是在旅行中，不少
人为了节省时间“提高效率”，匆匆
赶路，忙碌打卡，往往忽略了身边的
美好。“〇号公路”奉行“减速慢行”，
倡导“停留沉浸”，力争为来客呈现
一场自然、文化与慢生活有效结合
的治愈之旅。

象山依山傍海，资源独特，滨海
环岛公路基础良好。经过品牌策划
与视觉重塑后，在原有规划的“海上
两山”最美风景道基础上，象山将分
散的景点串成完整的目的地，给现有
路网画一个“〇”，把“路过”变成“停
留”，这就给人们“慢下来”预留了无
限空间。

以路引景、以景串线，“交通线”
变“风景线”。象山将全域 4 大风景
道、8个A级景区、18个乡镇街道、80
多个驿站空间、100多个旅游点圈出
来，串起“时尚东海岸、潮隐西海岸、
风情石浦港、斑斓西沪港”四大片区，

碎片化的旅游资源被整合为有梯度
的目的地体系。而涵盖风车古道、影
视探秘、渔乡风情等主题的十余条特
色环线，将被打造成集户外运动、文
化体验、创业孵化于一体的综合型文
旅载体。一路一风景、一段一故事、
一地一特色，每个人都能在这条路上
找到属于自己的旅行节奏。

别赶路、感受路，“快进慢游”的
体验场等着你。随着旅游场景越来
越多元化，“路”也变成了人们开放式
的旅游体验场。完善区域内的公路
网，与在建的市域铁路象山线实现无
缝衔接，“〇号公路”表达的是象山独
有的山海生活，突出的是“慢下来，感
受生活”，这一理念与近年来兴起的

“慢旅游”新风尚不谋而合，为游客提
供了“慢体验”的实践载体。在这里
你能够走美路、赏美景、品美食、住美
宿、购美物，真正感受到慢而美的“小
确幸”生活。

共创共建，打造最美共富“幸福
圈”。不管是征集“野生玩法”，汇聚
成《〇号公路·减速路书》，还是征集

“共建者”，打造“减速带”式的停留节
点，象山以满满的诚意邀请全国的主
理人们“看见这片海、爱上这片海、共
建这片海”。通过激活沿线闲置资
源，一条以“慢体验、深融合、共富裕”
为核心的旅游共富廊道将打破“过境
式旅游”的局限，构建“停留式消费”
的新场景，最终形成“交通+旅游+产
业+民生”的共富生态闭环。

最美的风景“在路上”
□ 记者 马振

本报讯 （记者 郑勤 通讯员
方燕波） 近日，象山一院医健集团
贤庠分院成功救治一名危重心脏病
患者，整个过程干脆利落，堪称一场
与死神的极速赛跑。

事发当晚 8 点 30 分，患者徐大
爷突然感到胸闷、胸痛、冒冷汗，症状
迟迟没有缓解。9 点 02 分，他赶到
贤庠分院急诊。医生迅速评估后，高
度怀疑是急性心肌梗死，这种病发作
急、恶化快，耽误一分钟，心肌就可能
多坏死一片。

9 点 04 分，医护人员立即为他
做了心电图，结果证实了判断。按
照胸痛急救规范，医生马上让徐大爷
服下“胸痛一包药”，同时启动紧急转
诊。9 点 13 分，老人被送上 120 急
救车，20 分钟就顺利抵达集团总院
急诊。

此时，总院的导管室早已接到分
院的预警信息，整个团队提前做好了
手术准备。徐大爷一到总院，医生迅
速复查心电图、抽血、使用抗凝药物，

并与家属快速沟通签字，随后紧急进
行冠状动脉造影，明确血管堵塞位
置。紧接着，总院胸痛团队为徐大爷
实施了心脏支架手术，成功打通堵死
的血管，最大程度保住了心肌。

从患者进入总院到球囊开通血
管，全程仅用49分钟，远优于国家胸
痛中心标准的 90 分钟。术后，老人
恢复良好，住院一周后康复出院，目
前身体状况稳定。

这场抢救，患者入院2分钟内完
成评估，5 分钟内用上急救药物，15
分钟内转出医院，20 分钟送达上级
医院——每一个环节都精确到分
钟。这背后，是贤庠分院自2025 年
启动“胸痛救治单元”建设、2026年4
月正式获得授牌后的实战成果。分
院与集团总院建立转诊合作机制，打
通“快速识别、快速诊断、快速转运、
快速救治”的生命绿色通道，专门应
对心梗、主动脉夹层、肺栓塞等高危
胸痛，大大缩短了抢救时间，为患者
筑牢了生命的快车道。

以分钟计时抢生命
胸痛救治单元极速救治心梗患者

本报讯（通讯员 林颖 记者
江涵） 近日，县自然资源规划
局组织丹城五小师生及家长代
表走进海洋灾害预警技术应用
中心，开展“人人讲安全、个个
会应急”海洋防灾减灾科普实
践活动。

现场，讲解员首先带来了一

堂生动的科普讲座，通过动画演
示、互动问答等形式，介绍海洋
灾害的基本知识、预警机制及应
急避险技巧，让大家系统了解海
洋防灾减灾常识。

随后，学生们走进防灾减
灾专题展区，近距离观摩海洋
观 测 设 备 、海 洋 预 报 数 字 地

球、立体沙盘等专业设备，直
观了解海洋灾害预警体系的
运行机制。

此外，活动还设置了地震模
拟、台风模拟、蛟龙号海底探险
等沉浸式体验项目，学生们在互
动中直观感受自然灾害的威力，
掌握科学避险与自救互救的基

本方法。
据介绍，下一步，县资规局

将继续发挥专业优势，持续开
展形式多样的防灾减灾宣传教
育活动，让安全意识的种子在
更多人心中生根发芽，共同筑
牢守护碧海蓝天的防灾减灾人
民防线。
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本报讯（记者 郑丽敏 通讯员
王铭）近日，第四届婴幼儿发展与
托育国际学术会议在杭州举行。
象山县培智学校（象山县特殊教育
指导中心）与定塘镇中心幼儿园，
受邀在大会圆桌论坛“特殊婴幼儿
早期融合与协同支持”上分享了象
山在乡村特需幼儿早期干预领域
的创新探索与成功经验。

据介绍，本次会议以“数智时
代的婴幼儿发展与托育服务体系
建设”为主题，汇聚了国内外权威
专家、政府部门负责人、学者及一
线实践者，共同探讨新时代普惠托

育的发展路径。我县两所学校分
享的“三区联动”模式与“早教一
刻”服务模式，引起了与会者的广
泛关注。

县培智学校面对乡村海岛布
局分散、资源不均、协同不畅的
三大现实，创新构建了“核心干
预区、移动服务区、医教康融合
区”三区联动的全域服务模式。
该体系以“核心干预区”提供专
业评估、预约康复与家园共育支
持，以“移动服务区”通过卫星班
将服务送至村落家门口，并以

“医教康融合区”深度整合跨部

门专业资源，系统性地打破了壁
垒，确保每一位偏远地区的学前
特需幼儿都能获得可及、优质的
个性化干预。

定塘镇中心幼儿园分享了
“从园内走向村里”的实践故事。
为破解乡村低龄特殊需要儿童

“干预难”“入托难”的困境，定塘
镇中心幼儿园开创了“早教一刻”
入村服务。幼儿园通过盘活村内
公共空间与田园资源构建“一刻
钟”服务圈，依据农时日历提供弹
性活动，并运用“一刻观察+一刻
反思”的方法引导家长，同时借助

乡土材料实现快速准备。这一模
式的核心，是让融合早教自然地

“生长”在乡村生活的每时每刻，
切实转变家长观念，抓住早期干
预的黄金期。

立足乡村海岛县情，破解早期
干预难题，此次两所学校在国际学
术平台上的分享，不仅展示了我县
在融合教育与普惠托育领域的深
耕与创新，也为全国乃至全球类似
乡村地区提供了可复制、可推广的
早期干预实践路径，彰显了基层教
育工作者为实现“幼有善育”目标
所贡献的智慧与力量。

象山经验为全球乡村特需幼儿干预提供新方案

本报讯（记者 黄玎 特约记者
张海峰 通讯员 屠凯 范显遥） 日
前，县慈善总会联合大徐镇慈善分
会，组织辖区困境儿童及部分小学生
代表开展“了解桑子·采摘桑子”主题
公益活动。孩子们通过科普课堂、果
园采摘等环节，在亲近自然、体验劳
动中收获成长与温暖。

无忧花义工大队义工为孩子们
带来了一堂生动有趣的“桑子小课
堂”，让孩子们对桑树和桑果有了直

观的认识。在雅林溪桑果园，孩子
们开启采摘体验，挎着小篮子穿梭
在桑树林间，不时互相展示自己的

“成果”。
“希望孩子们能在实践中感受

到陪伴和快乐。”大徐镇慈善分会相
关负责人表示，此次活动通过“室内
科普+户外实践”的形式，丰富了困
境儿童课外生活，也提升了孩子们的
观察能力和协作意识。

近年来，县慈善总会持续整合社
会资源，开展形式多样的公益关爱活
动，让更多困境儿童在社会关怀中健
康成长。下一步，将继续结合本地特
色资源，推出更多寓教于乐的公益项
目，汇聚爱心力量，共同守护未成年
人健康成长。

公益行动守护困境儿童成长


