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建 设 平 安 象 山

本报讯（记者 王晓璐）金秋
时节，稻浪翻金，虾跃水田。日
前，在西周镇 560 亩稻渔共生基
地里，20个连片塘口正迎来罗氏
沼虾捕捞旺季。田间除了忙碌的
捞虾工人，载重无人机凌空往
返，十几秒便将一筐鲜虾从田中
央运至百米外的集散点，为旺季
采收按下“加速键”。

“今天这口 20 亩的塘，预计
能收三四千斤。”基地种养负责人
肖明朗算了一笔账，一台无人机
的转运效率抵得上三四名人工，
按每人日均 300 元工钱计算，一
天可省近900 元，“更关键是快，
人工扛筐走田埂一趟要十几分
钟，无人机一分钟就到，虾的成

活率明显提高。”
高效转运守住了鲜虾品质，

也稳住了市场口碑。合作多年的
收购商何财夫每天都会守在田
头，每天直发 2000 多公斤沼虾
到杭州市场，“到货都活蹦乱跳
的，品质一直很稳，我们年年都
定点来收。”

作为当地较早探索稻田套养
的基地，这片塘口的成熟模式并
非一蹴而就。经过多年试种试
养，基地最终筛选出“一田两
虾”的最优方案：春季投放小龙
虾苗，夏季接续罗氏沼虾，与水
稻生长周期错峰衔接，全年田块
基本没有空窗期，有效提高土地
利用率。

在种养细节上，基地打磨出
一套闭环生态循环体系：全域采
用回字形水田布局，四周环沟面
积约占田块面积的三成，既保障
水产活动空间，又不挤占水稻种
植面积；沟内种植轮叶黑藻等水
草充当“天然净水器”，两季虾的
粪便留在田中，转化为天然肥
料，实现“以草净水、以虾肥
田”。这些经过逐年调试的种养参
数，如今已成为全县生态种养推
广的参考样本。

“稻田全程不打农药，靠虾粪
补肥、水位控虫，米的品质自然
不一样。”肖明朗介绍，基地打造
的“硕跃”生态米凭借绿色品质
打开市场，售价达到普通稻米的

三四倍，搭配沼虾推出的“生态
套餐”也靠口碑积累了稳定客群。

算起效益账，稻渔共生的优
势十分直观：单种水稻亩均产值
与成本基本持平，纯收益较低；
改为共生模式后，亩均新增水产
收益 2000 余元，叠加生态米溢
价，综合效益大幅提升。县农业
农村局农技中心副主任李婷表
示，稻渔共生模式兼具生态价值
与经济价值，在保障水稻生产的
基础上，亩均综合效益可增收
1500 至 2000 元，实现稻米与水
产品双赢。“这套从田间打磨出的
成熟模式，为全县绿色农业提
质、农户增收致富提供了可复制
的实践路径。”

一田两虾 稻渔双赢
西周镇560亩稻渔共生基地迎来罗氏沼虾捕捞旺季 本报讯 （记者 郑勤 通讯员

金敏双） 今年10月，象山一院医健
集团涂茨分院医护中心正式投用，
成为辖区失能、半失能老人获取专
业照护的新选择。首位入住者张阿
姨的经历，是该院推进基层医养融
合、打通健康服务“最后一公里”
的缩影。

张阿姨独居，常年受糖尿病并
发症困扰，前不久实施截肢手术，
术后需伤口换药、拆线、创面护理
及肢体康复指导。子女长期在外务
工，日常照护和专业康复难以保
障，术后安置成为家属难题。

听 说 该 中 心 提 供 “ 医 疗 + 养
老”一站式照护，家属即前往咨
询。家庭医生主动对接，讲解入住
服务、家庭病床延续服务等举措。
经全面健康评估，张阿姨顺利入
住，实现术后专业康复与长期生活
照料无缝衔接。“以前最担心老人术
后无人看管、护理不到位导致伤口
感染，现在家门口就有专业医护照
护，还有家庭医生跟进、建立家庭
病床，我们在外工作终于安心了。”
家属说。

据 了 解 ， 该 中 心 集 医 疗 诊
治、康复护理、生活照料、健康
管理、慢病随访于一体，重点面
向辖区失能、半失能、独居空巢
及慢性病康复期老年群体。中心
打破传统看病、养老分离模式，
提供“签约随访、病床入户、机
构 照 护 、 全 程 管 护 ” 一 站 式 服
务，破解基层老年群体看病难、
康复难、照护难。

“医护中心启用不仅是硬件升
级，更是基层医疗服务理念、养老
服务模式的全面延伸。”涂茨分院相
关负责人表示，分院将以家庭医生
签约服务为抓手，扩大家庭病床覆
盖面，重点保障独居、残疾、失能
高龄老人居家医疗需求；依托集团
总院技术支撑和专家资源，提升基
层诊疗护理、康复养老能力，优化
家庭医生签约、家庭病床、上门巡
诊、康养托护全链条流程，细化老
年慢病管理、术后康复、长期照护
等服务，让辖区老年人在家门口实
现签约有保障、病床可入户、康养
有依托，做到老有所医、老有所
护、老有所养。

破解基层失能老人照护难

涂茨分院医护中心投用

本报讯 （记者 俞宇 通讯员
俞启明）“现在人行道空出来了，不
用再绕到马路上走，老人小孩走路，
心里踏实多了。”近日，家住泗洲头镇
的李阿姨对家门口的变化连连称
赞。这条路之所以重新通畅，缘于县
综合行政执法局泗洲头执法中队的
一次具体实践——把支部建在执法
一线，以“一切工作到支部”回应群众
诉求。

此前，该镇一家电动车门店为方
便修理车辆，在人行道上私自搭建遮
阳帐篷，多辆电动三轮车、电动自行
车沿人行道摆放，公共通道被挤占大
半。行人被迫绕行机动车道，与来往
车辆混行，老人、孩子通行视线受阻，
磕碰风险随时存在。这一“堵心”场
景，附近居民反映已久。

接到群众投诉后，中队党支部当
天召开碰头会，将此事列为“支部办
实事”事项，交办到人、压实责任。党
员执法队员第一时间赶到现场勘查
取证，明确整改路径。整治并未简单

“一罚一拆”：党员先锋队主动上门，
一边对照《城市道路管理条例》，把占

道搭建、占道经营的法律责任讲清讲
透；一边站在群众出行安全的角度与
商户耐心沟通，引导其换位思考。法
理讲清、情理讲通，商户主动配合，自
行拆除占道帐篷，将外摆车辆全部移
入店内规范摆放，人行道恢复畅通。

一处占道乱象顺利整改，是中队
党支部攻坚克难的一个缩影。今年
7 月以来，中队以支部为战斗堡垒，
聚焦群众反映强烈的占道经营、私搭
乱设、乱堆乱放等问题，累计出动执
法人员 200 人次，开展错时巡查 60
余次，排查确定高发点位12个，实行

“一点一策”精准整治，依法劝导、规
范占道经营行为30余起。同时坚持

“谁执法谁普法”，把执法过程变成普
法过程，从源头上减少违法行为。在
支部带动下，党员队员人人肩上有担
子、个个身上有任务。

“支部强不强，关键看头雁；工作
实不实，关键在一线。”中队负责人李
峰江表示，今后将持续深化“一切工
作到支部”实践，发挥党员先锋模范
作用，持续倾听居民心声，精准破解
群众急难愁盼问题。

党建引领 还路于民
泗洲头中队把支部建在整治一线

本报讯 （记者 汪平） 在图
书馆借不到想看的书怎么办？买
新书又怕闲置怎么办？近日，市
民胡女士在象山书城查到沈石溪
的《狼王梦》套装图书，出示图书
馆借阅卡后，顺利办理了借阅手
续。“没想到书城不仅可以买到新
书，还能借阅到新书，这下既省钱
又省心！”胡女士高兴地告诉记
者。胡女士所体验的，正是象山
书城与县图书馆联动开展多年的
一项“你点我买”（又称“你选我
购”）借阅服务，读者凭图书馆借
阅卡，就能直接把书城里的新书

“点”回家，享受到“新书零距离、
借阅无障碍”的便利。

“你点我买”并非一项新推出
的服务。早在 2017 年，县图书馆
的“小小志愿者”们就曾走进象山
书城参加“你点我买”活动，每人
在书城借了两本喜欢的图书带回
家。2022 年 8 月，县图书馆又以

“坐拥书城 你选我购”为主题，组
织读者在象山书城现场挑选新
书。这项“书店+图书馆”的联动
借阅模式在象山已运行多年，但
不少读者至今仍不了解。

那么，具体怎么“点”书？读
者在县图书馆借不到想要的书

（新书未上架或库存为零），可持
本人图书馆借阅卡前往象山书
城，在门店内挑选符合条件的图

书。每人每次限点两本，教辅书、
漫画书、百科全书以及县图书馆
复本在 3 本及以上的图书，不在
点书范围内。选好书后，在书城
服务台办理登记手续，即可将新
书带回家阅读。阅读完毕后，在
规定期限内将图书归还至象山县
图书馆任一外借窗口，或送到象
山书城三楼图书借阅处进行登记
归还。

对读者而言，省下的是等待
的时间和买书的开销；对图书馆
而言，提升的是文献资源的利用
率和馆藏与需求的匹配度。而在

“馆店融合”的更大场景中，这一
模式还在释放外溢效益。象山书

城于 2025 年 1 月引进象山县少
年儿童图书馆，三个公共场馆融
合运营后，书店借助图书馆的公
益服务聚拢人气，图书馆借助书
店的空间和地段拓展服务半径，

“你点我买”正是其中一条把读
者、书店和图书馆串起来的日常
通道。

“服务一直都在，只是声音还
不够大。”县图书馆相关负责人表
示，希望把这项已运行多年的便
民服务重新“推”到读者面前。下
一步，图书馆与象山书城将进一
步优化点书登记和归还流程，让

“在书店借新书、到图书馆还书”
成为更多象山读者的日常选择。

读者来“点单”图书馆“买单”
象山书城新书也能借，凭卡每次可点两本

本报讯（记者 王超男 通讯员
任梦婕 毕泉）“象马”开跑在即，跑
者出行保障成为关注焦点。为切实
解决宁波市区跑友清晨赴赛的交通
痛点，县公运公司日前宣布，将于11
月8日赛事当天特开一趟“马拉松赛
事直通车”。该班车清晨5时从宁波
石油大厦（迎凤街公交站）准时发
车，以 39 元惠民票价全程高速直达
象山人民广场起跑点，为万名跑者
保驾护航。

据悉，2026 象山半程马拉松将
于11月8日（星期日）7时30分鸣枪
开跑。赛事当天5时起，起点周边道
路将实施交通管制，社会车辆禁行、
周边无处停车，跨城参赛的跑者面临

“起跑前耗体力、抵达后找车位”的困
扰。相比之下，“象马”赛事直通车不
仅性价比高，且直达起跑点，下车即
达检录区，最大限度缩短跑者从下车
到检录的步行距离。

“把方向盘交给我们，把状态留
给自己。”县公运公司相关负责人表
示，为保障跑者顺利赴赛，公司精选
正规大巴，选派熟悉线路的资深驾驶
员全程高速行车；同时安排专人随车
服务，负责身份核验、乘车引导，并实
时对接赛事组委会，确保突发情况快
速响应。

需要提醒广大跑者的是，直通
车将于 5 时准时发车，逾时不候。
因凌晨地铁尚未运营，建议跑友打
车或由亲友接送至宁波石油大厦集
合点，并认准“象山公运”标识。参
赛选手上车时须携带本人身份证
件，并佩戴好号码布。由于赛事检
录时间为 5 时 30 分至 7 时 15 分，且
起点存衣将于 7 时 15 分截止，选手
下车后需抓紧时间完成存衣、检录
与热身。

目前，赛事直通车购票通道已开
启，跑者可扫描官方二维码购票。

宁波至象山特开“象马”直通车
11月8日5时从宁波石油大厦发车，直达起跑点

11月4日，宁波边检站象山边检机关组织民警走进
辖区船厂，登上出口船舶“龙泰 6”轮开展消防安全宣
传，将消防知识送到船厂一线和远洋船员身边。民警
通过发放资料、现场讲解，向船厂员工和船员普及火灾
隐患排查、初期火灾处置、逃生自救等知识，并结合船
舶机舱起火、违规动火等典型案例，提醒大家严守作业
规范、定期检查消防设施。针对船舶空间封闭、消防通
道有限等特点，民警重点讲解机舱油气排查、灭火系统
使用等实用知识，现场解答疑问。宣传期间，民警还检
查现场消防设施，对个别临近有效期的灭火器及时提
醒更换，督促船厂、船舶加强日常巡查。

（记者 黄玎 通讯员 盛魏 裘孝弟）

消防宣传上船头

日前，县城投集团在象山轨交商业综合体项目现场，组织消
防、有限空间作业、防高处坠落、触电等 4项综合应急演练，项目
参建单位 20余人参加。演练中，各参演单位紧密配合，按应急
预案流程行动：消防演练模拟突发火情，完成报警报告、初期灭
火、人员疏散、现场警戒全流程处置；有限空间作业演练严格遵
循“先通风、再检测、后作业”原则，规范有毒有害环境救援流程；
防高处坠落演练针对临边作业风险，实操开展险情响应与伤员
救护；触电演练模拟施工用电险情，演示断电隔离、应急救援标
准化操作。演练检验了预案可行性，提升了人员应急处置、协同
配合和自救互救能力。

（记者 张伟海 通讯员 金盈之 许鑫）

应急演练进工地

尊敬的电力用户：
为充分保障您的个人（企业）财产不受损

失，国网浙江象山县供电有限公司再次通知已
销户电费余额未退的电力用户办理退费事宜，
具体通知如下：

一、需携带资料
1.自然人客户：需提供销户户主身份证、收

款账户信息（银行账户名、银行账号、银行开户
行）。

2.非自然人客户：需提供销户户名对应的
营业执照、法人身份证、公司收款账户信息（银

行账户名、银行账号、银行开户行），如经办人办
理，还需提供经办人身份证及授权委托书。

二、办理期限
自本公告发布之日起7日内前往就近供电

所办理。
三、其他事项
请符合情况的用户（清单见附件）携带资料

及时前往就近供电所办理退费手续。
如有疑问，敬请拨打电话0574-65716792。
国网浙江省电力有限公司象山县供电公司

2026年11月5日

关于销户用户电费余额退费的公告

用户清单
序 号

1

2

3

4

5

户 号

33****0210619

33****9977659

33****0440081

33****8200049

33****0037385

户 名

象山华友半岛房地产有限公司

徐 光

张福常

赖祖仁

赵有赏

余 额

18.92

4.74

0.02

416.01

0.02


